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内容概要

《糖尿病自我管理101-健康妊娠》这本书收集了患有糖尿病的女性、有糖尿病风险并已经怀孕或打算
怀孕的女性常常问到的问题。
作为糖尿病教育家，我们对于处理糖尿病和妊娠具有专业知识和个人的经验，我们有义务与你分享知
识并帮助你回答这些问题。
我们希望所有女性都明白，为了尽可能好的怀孕结果，糖尿病护理和血糖控制是何等重要。
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作者简介

Petti Geil，科学硕士，注册医师，执业糖尿病教育者，从事糖尿病护理和教育25年。
她曾为糖尿病协会主编、参编过“101”等4本书。
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书籍目录

第1章 怀孕之前第2章 糖尿病与怀孕——期待最好的结果第3章 怀孕与营养第4章 孕期的用药管理第5章 
孩子的脚步——孕期的体育锻炼第6章 严密监控糖尿病第7章 孕期保持心理平和第8章 怀孕第九个月—
—严密监测第9章 分娩的日子第10章 宝宝出生以后第11章 避孕——防患于未然第12章 孕期杂录
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媒体关注与评论

书评对于患有糖尿病的女性来说，怀孕既令人兴奋又富有挑战意义。
无论对于1型糖尿病、2型糖尿病还是妊娠期糖尿病的患者，怀孕带来的不仅是晨起的呕吐、激素的改
变以及体重的增加，还会有更多的问题都在等着你。
《糖尿病自我管理101-——健康妊娠》将帮助你平安地走过人生这一特定阶段，做一位健康美丽的“
准妈妈”！
��  
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编辑推荐
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