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内容概要

　　口吃俗称结巴，主要表现为说话重复、拖音、第一个字发不出来等，在青少年中比较常见。
目前，国内外对此问题还没有一个明确、统一的认识，也没有有效的治疗方法。
本书作者通过长期研究，确认口吃是一种心理疾病，即它是一种恐惧症（简称口吃恐惧症），是社交
恐惧症的一种。
本书从心理状态、心理过程和人格特征（心理三要素）三方面，对口吃进行了深入分析，揭示了口吃
的起因和病理机制，揭开了口吃之谜。
另外，本书还从心理学角度提供了科学系统的治疗方法。
本书可为口吃患者及口吃研究工作者参考阅读。
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媒体关注与评论

　　口吃俗称结巴、磕巴、楞子，主要表现为说话重复、拖音、第一个字发不出音来等，在青少年中
比较常见。
目前，国内外对口吃还没有一个明确、统一的认识。
通过长期的研究和治疗，本书作者发现口吃是一种恐惧症，简称口吃恐惧症，它属于社交恐惧症的一
种。
本书从心理状态、心理过程和人格特征等三个方面，对口吃进行了深入分析，提示了口吃的起因和病
理机制，揭开了口吃之谜。
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