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内容概要

本书作者在心理战防御讲师团下部队巡回演讲和到基层部队进行军事心理学研究的过程中，通过广泛
的部队调查，收集到近百例基层部队官兵常见的心理问题、心理障碍和精神障碍案例，并着手对这些
案例进行分类整理。
对这些案例进行了科学的剖析和解释，力图说明产生这些心理问题的内部原因和外部影响因素，并给
出应对和处理这些问题的科学的方法和策略，供广大官兵在军事生活中处理类似问题时参考。
    本书介绍的案例，根据“症状”表现和问题的性质作了大概的分类整理，分为情绪问题篇、适应问
题篇、婚恋问题篇、人际关系问题篇、发展问题篇、心身问题篇、心理障碍篇、其他问题篇等8个大
的类别。
这些分类是相对的，它们之间也会有联系，因为人的心理活动是一个有机的整体。
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的烦恼  2．担心受伤不愿训练的战士  3．中途退出训练考核的小李  4．这种化解“郁闷”的方式要不
得  5． “混完两年向后转”说明了什么  6．技不如人产生的自卑心理  7． “绰号”带来的烦恼  8．从
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 23．做不气馁的坚强战士三 婚恋问题篇  1．奇怪的恋爱妒忌心理  2．与女友分手之后  3．连吹4个对
象以后  4．匆忙订婚引来的烦恼  5．接到“弃戎从商”的电话之后  6．为女友“出手大方”导致的不
良后果  7．收到女友的“告吹”信以后  8．爱情与理智的矛盾四 人际关系问题篇  1．不适当的心理平
衡方式  2．不能用新兵的苦来弥补自己当初的痛  3．“半碗醋”的故事  4．敏感多疑的不良后果  5．
不会交往的小周  6．虚荣心的危害  7．大家真的故意跟他过不去吗  8．如何与战友建立良好的友谊  9
．善意批评反被指责的战士  10．不良的攀比心理  11．战友之间应多些信任五 发展问题篇  1．新兵下
连后的心理压力  2．善于袒露心声才能减少烦恼  3．学会缓解心理压力  4．高考上榜未就读的新战士 
5．人生选择是一种考验  6．先进战士的心理转变  7．家长的期望难以实现怎么办  8．理想自我与现实
自我的矛盾  9．以人为镜，认识自我  10．面临复退的忧虑  11．以2分之差落榜以后六 心身问题篇  1．
不良性格特征带来的麻烦  2．疾病引发的心理困惑  3．生病后的抵触情绪  4． “青春痘”引发的烦恼 
5．治疗“白头发”的药瓶被发现以后  6．训练伤带来的忧虑  7．手淫习惯带来的心理阴影  8．注意力
不集中的苦恼  9．有病求治可消愁七 心理障碍篇   1．言行异常的背后  2．私藏“女性用品”的癖好  3
．莫名其妙的言行举止不是小问题  4．警惕“网络成瘾”的危害  5．小李为什么突然“精神失常”   6
．又哭又笑的小王得了什么病  7．癔症是“心病”   8．偷拿别人东西的背后  9．及早治疗，走出抑郁 
10．战胜恐惧适应部队  11．控制不住的占有欲望  12．他为什么只相信排长一个人  13．难以控制的意
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