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前言

医院感染管理是医院质量管理的重要内容之一，也是医疗安全最重要的一环。
管理的最终目标是减少医院感染的各种危险因素，降低医院感染的发生率，保证病人和医护人员不发
生或少发生交叉感染。
控制医院感染的手段，首先是提高医院各类人员对医院感染的认识水平，增强责任心，在日常诊疗工
作中树立主动预防医院感染的意识；其次是保证医院医疗用品的消毒灭菌质量；同时针对各项监测指
标了解医院感染发生动态．加大监管力度确保预防和控制措施落到实处。
所以医院感染管理是一项全员、全方位的管理工作，需要广大医护人员不断学习相关知识，掌握基本
的医院内感染控制方法，共同参与朝着“零感染”的方向而努力。
本手册的编写主要以预防和控制医院感染为目的，临床实践为基础，针对临床医护人员在消毒灭菌、
隔离预防、感染监测、无菌技术及各种有创治疗等方面应具备的医院感染知识以及在诊疗工作中可能
遇到的医院感染相关问题编写了此手册。
希望该手册能为广大医护人员在实际工作中正确应用感染控制措施提供帮助。
由于时间仓促、水平所限，编写中的缺点在所难免，恳请批评指正。
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内容概要

《医院感染管理手册》由李武平等专家编写。
医院感染管理是医院质量管理的重要内容之一，也是医疗安全最重要的一环。
管理的最终目标是减少医院感染的各种危险因素，降低医院感染的发生率，保证病人和医护人员不发
生或少发生交叉感染。
控制医院感染的手段，首先是提高医院各类人员对医院感染的认识水平，增强责任心，在日常诊疗工
作中树立主动预防医院感染的意识；其次是保证医院医疗用品的消毒灭菌质量；同时针对各项监测指
标了解医院感染发生动态．加大监管力度确保预防和控制措施落到实处。
所以医院感染管理是一项全员、全方位的管理工作，需要广大医护人员不断学习相关知识，掌握基本
的医院内感染控制方法，共同参与朝着“零感染”的方向而努力。
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章节摘录

第八节　检验科的医院感染控制一、工作人员1．穿戴工作人员衣帽应穿戴整齐，丁作时应戴口罩。
为传染病如急性肝炎、艾滋病等患者检查时应穿隔离衣甚至防护服、戴防护镜等。
2．手的消毒（1）一般检验前后，或检查同类标本后再检验另一类标本前，必须用肥皂和流动水洗手
，再用流动水冲洗。
如果手上有伤口，必须戴手套接触标本。
（2）水龙头应用非手触式开关；肥皂应保持干燥或用瓶装洗手液，洗手后采用自动烘干机将手吹干
或用消毒纸布擦干，不应设置公用擦手巾。
（3）肝炎、肺结核等专业检验室的工作人员应戴手套，当明显受致病菌污染时，或做烈性传染病菌
如霍乱、炭疽等化验后必须用0．2％过氧乙酸或1000mg／L有效氯消毒液浸泡手3min，再用清水冲洗
。
（4）下班前应再次用肥皂和流动水洗手1～2min。
3．更换衣帽工作衣、帽每周应更换，如遇工作衣等污染，应立即更换。
二、环境1．检验科的工作区分为清洁区、半污染区、污染区。
清洁区包括办公室、会议室、休息室、储藏室、培养基室和试剂室；半污染区是卫生通道、更衣室、
缓冲间；污染区包括标本收集、存放、处理室、检验室。
2．清洁区、半污染区、污染区的消毒方法和重点有所不同，各区的所有清洁消毒用物（拖把、抹布
、容器等）应固定，不可混用。
（1）清洁区：无明显污染时，可每日开窗通风，对桌椅、门把手、地面等只进行清洁卫生即可，擦
洗时用清洁的湿抹布。
定期大扫除，整理卫生。
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编辑推荐

《医院感染管理手册》由第四军医大学出版社出版。
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