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前言

远古时代，人类就是用母乳来喂养婴儿。
那时，如果婴儿得不到母乳喂养则很难存活。
后来人类探索用其他动物的奶喂养婴儿。
19世纪初，英国曾推行驴奶喂养；在美国，也开始尝试牛奶喂养。
但由于卫生条件不好，牛奶喂养儿的死亡率高达80％～90％。
直到1890年，加热消毒的牛奶诞生，及1892年出现了符合有关脂类、蛋白和细菌数量标准的奶，婴儿
人工喂养成功率才大大提高。
20世纪二三十年代，逐渐实现向奶中添加各种维生素、氨基酸、脂肪酸和微量元素；七八十年代，开
始实现向配方奶中添加叶酸、核苷酸等；后来又添加DHA（二十二碳六烯酸）和ARA（二十碳四烯酸
）。
现今，配方奶粉不断完善，品种不断增加。
然而，  在丰富的乳品供应面前，我们呼吁广大婴儿的妈妈用自己的乳水喂养宝宝，合理地添加辅食
；在母乳不足或不适宜母乳喂养时，正确使用人工配方奶粉喂养宝宝。
据调查，目前不少父母对如何给孩子选择合适的乳品及正确喂养充满疑惑，甚至陷入了乳品喂养的误
区。
如30％的婴幼儿得不到母乳喂养，也得不到趋近母乳成分、含有母乳重要营养物质的配方奶喂养；在
换乳期，不少孩子过早开始喝鲜奶，而不是喝更适合于他们的配方奶等。
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内容概要

全书共分六部分：母乳喂养、人工喂养、奶粉常识、辅食添加、问题奶粉的危害及附录。
以问答的形式，通俗地介绍婴幼儿喂养的基本知识，如开奶的最佳时间、什么是初乳、什么是成熟乳
、哺乳妈妈可以服用的药物和应该禁用的药物、如何保存挤出来的母乳、人工喂养的注意事项、如何
给宝宝合理添加辅食等，注重科学性、实用性和指导性。
希望婴幼儿乳品喂养228问能够被广大婴幼儿父母喜爱，成为育儿妈妈们的好帮手。
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章节摘录

49 母乳喂养的婴儿每天的排便次数应是多少？
一、母乳喂养的婴儿在出生后几周内，每天可有4～5次排便，有些在每次哺乳后均排便，通常是浅黄
色面糊状或浓奶汤样便。
也有少数婴儿，大便量少，次数多，甚至10余次，但婴儿体质长的很好，也属于正常现象。
如果突然大便增多、稀，并有泡沫或黏液便等，则应尽快住院就诊。
50 为什么强调按需哺乳？
初生几天内，新生儿的胃容量较小、吸吮能力也较弱、吸吮时间较短，不能一次吃饱而持续较长时间.
同时新生儿出生后的头几天，母亲的乳房一次分泌乳汁的量不多，这就需要让婴儿多次频繁地吸吮来
满足婴儿的需要。
这样可不断地刺激乳头，调整母亲体内的激素分泌，使乳汁分泌更多。
有人调查发现，每天婴儿吸吮乳房8次以下的母乳分泌量有明显的不足。
随着乳汁量的增加，吃奶间隔就可以相应延长。
假如固定喂奶，小儿因饥饿哭闹，时间长了小儿就会哭累，而等到了喂奶时间小儿因困乏疲劳而吃不
了多少奶，且哭闹使小儿胃内进入许多气体，吃奶后容易引起呕吐。
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编辑推荐

妈妈的帮手，宝宝的幸福。
《婴幼儿乳品喂养228问》由第四军医大学出版社出版。
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