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前言

有人说这是一个“和平、安全、繁荣的风险社会”，没有战争.没有内乱，而且，经济持续高速发展；
但同时我们身边又处处隐藏着各种各样的“不安全”因素，尤其是青少年。
据调查.全国每年约有1.6 万名小学生非正常死亡，这意味着平均每天约有40名小学生因交通事故、人
身伤害、食物中毒、溺水、失火等事故而死亡，相当于每天有一个班的学生消失！
在这些死亡事故中，除约有20％为不可预见的自然灾害和人力不可抗拒的重大事故外，其余的非正常
死亡本可以通过预防措施和应急处理得以避免。
而且就算是遭遇地震、海啸、泥石流等重大自然灾害，也是有自救技巧的。
掌握了如何应对危险的技术，我们的生命才不会如此脆弱2008年5月2日在缅甸登陆的强热带风暴“纳
尔吉斯导致死亡人数为6.3 万－10万人，严重受灾人数达120万190万人：2008年5月12日14时28分，四川
省汶川县突如其来的8级地震让这一天成为很多人永生难忘的噩梦；2009年6月5日，成都9路公交车燃
烧事件，导致几十名乘客伤亡，让许多群众乘坐公交车时心有余悸生活中每一天都有可能发生危机事
件，每个人都有遇到突发灾难的可能，如何预防灾难、在灾难来临时逃出险境，是每个人特别是青少
年需要认真思考的问题。
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内容概要

　　由于青少年的生活阅历还不多，安全意识淡薄，遇到紧急突发事件时缺乏经验，所以这本书介绍
了家居安全急救、交通遇险自救、野外避险、意外伤害的防范、自然灾害自救、少女自我保护等知识
，从孩子身体、健康的保护，到在家庭生活、校园活动、野外活动以及遇到自然灾害时，如何避险以
获得安全，都对孩子们进行了具体的指导。
这些将增强广大青少年的防范意识，有助于提高他们的自我防护能力。
     本书还精选了一些安全避险案例进行讲述。
这些案例基本囊括了平日生活中和野外遇险的各类典型情况，从中告诉孩子们如何预测和规避各种各
样的危险，遇到险境时，应该以怎样的知识和心理状态把危害降到最低，以保障自己的生命安全。
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章节摘录

电吹风机、电饭锅、电熨斗、电暖器等电器在使用中会发出高热，应注意将它们远离纸张、棉布等易
燃物品，防止发生火灾。
同时，使用时要注意避免烫伤，比如在使用吹风机时不要用吹风机紧贴头皮。
电风扇转动和洗衣机脱水时是高速旋转的，不能把手伸进去.也不能用其他物品去触摸，以防受伤。
电视机、电风扇、微波炉、烤箱等电器使用时带有辐射,人不要长时间接近，尤其是看电视，最好保
持1米以上的距离。
不要站在已打开的空调机的风口。
在空调机打开后，要保持安全距离。
白炽灯的电磁波频率比日光灯低，因此要少用日光灯。
不要随便摸插座.不摸断掉的电线.不用手或导电物（如铁丝、钉子、别针等金属制品）去接触、探试
电源插座孔。
不用湿手触摸电器，不用湿布擦拭已通电的电器。
要避免在潮湿的环境（如浴室）里使用电器，更不能使电器淋湿、受潮，这样不仅会损坏电器，还会
发生触电危险。
遇到雷雨天气，要停止使用电视机，并拔下室外天线插头，防止遭受雷击。
使用中发现电器有冒烟、冒火花、发焦煳的异味等情况，应立即关掉电源开关，停止使用。
电器使用完毕后应拔掉电源插头。
插拔电源插头时不要用力拉拽电线，以防止电线的绝缘层受损造成触电。
电线的绝缘皮剥落，要及时更换新线或者用绝缘胶布包好。
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编辑推荐

《危险如何应对》：无论是在多么恶劣的情况下，都有绝境逢生的可能。
但很多时候留给你的机会并不多，可是只要你有所准备，你就能把哪怕是一丝的希望抓住。
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