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前言

　　为什么有的人功成名就，有的人却穷困潦倒7难道真的是命中注定吗？
心理学家经过大量调查研究得出答案：把成功者和失败者最终区分开来的秘密就是“心态”。
　　古时候，有个书生在即将考试的前夕做了三个梦：第一个是梦到自己在墙上种菜：第二个是梦见
天下雨，他戴了斗笠还撑了一把雨伞：第三个是梦到跟自己心爱的姑娘躺在一起，但却是背靠着背睡
的。
　　第二天一大早，考生就找到算命先生为他解梦。
算命先生听后，连连摇头说：“看来你考试无望，还是回家吧。
你想想，高墙上种菜不是白费力气吗？
戴斗笠打雨伞不是多此一举吗？
跟心爱的人躺在一张床上，却背靠背，不是没戏吗？
”　　考生听完，心灰意冷，回店收拾包袱准备回家。
店老板感到很奇怪，就问.“明天就要考试了，你怎么现在却要走呢？
”考生把算命先生的话告诉了店老板。
店老板听后乐了：“我也给你解一下吧。
我倒觉得，你这次考试很有希望。
你想想看，墙上种菜不是说明你会高种（中）吗？
戴斗笠打伞不是说明你有备无患吗？
你跟心爱的人背靠背躺着，恰恰说明你就要翻身了啊1”考生听完，觉得很有道理，精神为之一振，
第二天充满信心地去应试，最后竟考了个第二名。
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内容概要

　　阳光心态就像普洒大地的阳光，让你的内心充满温暖：阳光心态就像一颗魔力药丸，让你心中时
刻充满欢乐：阳光心态就像一把万能钥匙，为你开启任何艰难的关卡大门。
播下一种心态，收获一种性格；播下一种性格，收获一种行为：播下一种行为，收获一种命运。
一个健全的心态，比一百种智慧都更有力量。
　　《打造阳光心态》中多个饱含快乐、阳光、质感的小故事，融趣味、悬念和哲理于一体。
通过故事之后的“阳光感悟”，用睿智的语言告诉每一个渴望成功的孩子，保持阳光的心态才能找到
生活和学习中的快乐，帮助你走向人生的顶峰。
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每朵花都有自己的芳香1.必须先揭开伤疤2.死去的蚂蚱3.生存法则4.顺序也会说谎5.学会放手105.6.一棵
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有阳光和蓝天第7章 带着感恩的心快乐地飞翔第8章 宽容是生命里的阳光
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章节摘录

　　在美国纽约的一个贫民窟里，曾经有这样的一个家庭：母亲是个赌鬼，整日赌博，没钱就去偷窃
，她从不关心孩子和家人：父亲是个酒鬼，而且还吸毒，他经常打骂家人，没有钱也只能去偷。
　　这对夫妻有两个儿子.自然是一个哥哥和一个弟弟。
　　小孩子总会长大，长大以后，总要干点什么。
　　这对兄弟也不例外。
弟弟长大以后.也像他们的父母一样。
偷盗、赌博、吸毒，无所不为。
因此可想而知，弟弟的生活有一大半时光都是在监狱里度过的。
但哥哥却不同，哥哥在极其艰苦的环境里.并没有放弃努力，他凭借自己的聪明好学，刻苦努力，终于
成为一家大公司里的部门经理。
哥哥不但事业成功，还拥有一个美满幸福的家庭。
　　兄弟俩的这种情况慢慢地成为一种传说，到处流传。
当这个传说传到一个美联社记者耳朵里的时候，他感到十分好奇.是什么原因使一个家庭里的两兄弟有
这样天壤之别的人生呢？
这个问题一直在困扰他.于是他决定去采访兄弟俩。
　　他先来到监狱，进去之前他设想了一下弟弟可能给他的答案。
的确，在那样的家庭和环境长大.他好像没有别的选择。
在监狱污浊的空气里，他采访弟弟：“你还年轻，怎么会走到这一步呢？
”果然弟弟叹着气说：“有那样的家庭.有那样的父母，我还能怎么样呢！
”记者第二天又去采访哥哥，这次是在哥哥那间宽敞明亮的办公室里，他问哥哥：“请问，你还这么
年轻。
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