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前言

医学是一门实践性很强的学科，实验教学是医学教育中的重要环节，是培养学生分析问题，解决问题
能力的重要手段，也是培养学生创新思维和综合素质的重要途径。
高等医学教育存在着自身的特殊性，涉及的课程和学科门类多，实践教学比重大，加之教学内容更新
快，使得教材必须不断根据人才培养目标进行改进。
《21世纪高等医药院校基础医学实验教学系列规划教材》是由宁夏医科大学国家级实验教学示范中心
与山西医科大学共同编写的基础医学实验指导丛书。
本套教材是以教育部倡导的以科学发展观统领医学教育全局，培养符合现代医学模式和适应我国卫生
服务发展要求的人才为指导思想，以加强学生终身学习能力和创新能力培养为目标进行编写的。
全套教材由《细胞生物学实验教学指导》《医用化学实验教学指导》《组织学与胚胎学实验教学指导
》《生物化学实验教学指导》《病理学实验教学指导》《生理学实验教学指导》《医学微生物学实验
教学指导》《医学免疫学实验教学指导》和《人体寄生虫学实验教学指导》等九本实验教材组成。
在保留了经典和验证性实验的基础上，本套教材加大了现代医学研究新技术和新方法的比重，如质
粒DNA的提取和酶切鉴定、PCR技术等。
同时，本套教材还编入了综合性实验和设计性实验，旨在培养学生的创新精神和综合分析问题、解决
问题的能力。
该书解决了目前五年制医学院校实验改革新内容不断涌现但针对性强的指导图书较少的矛盾。
本套书的主编都是各专业的专家，他们长年的经验积累和开创性的研究工作成就了本套书的专业水准
。
本套教材是根据国家规划教材的内容、按照五年制医学院校实用性人才培养要求编写的。
其内容注重培养学生的基本实验技能和理论联系实际的科学作风，是学生在实验课学习过程中必不可
少的配套教材。
由于医学教育的特殊性，学生课外的预习和复习构成了高等医学教育的主要组成部分。
因此，本套教材的大部分主编将自测题和参考答案纳入本实验指导当中，以便于学习者在自学的同时
进行自我评判。
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内容概要

　　《21世纪高等医药院校基础医学实验教学系列规划教材：生物化学实验教学指导》是根据国家规
划教材的内容、按照五年制医学院校实用性人才培养要求编写的。
其内容注重培养学生的基本实验技能和理论联系实际的科学作风，是学生在实验课学习过程中必不可
少的配套教材。
由于医学教育的特殊性，学生课外的预习和复习构成了高等医学教育的主要组成部分。
因此，《21世纪高等医药院校基础医学实验教学系列规划教材：生物化学实验教学指导》的大部分主
编将自测题和参考答案纳入本实验指导当中，以便于学习者在自学的同时进行自我评判。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<生物化学实验教学指导>>

书籍目录

第一篇 生物化学实验基础第一章 生物化学实验记录和实验报告的书写第二章 生物化学实验常用标本
的制备第三章 生物化学实验的基本操作第四章 常用生物化学实验技术第二篇 实验与指导第五章 蛋白
质的结构与功能第一节 实验预习第二节 与蛋白质异常相关的病例第三节 实验一、蛋白质的定量测定
二、血清蛋白质醋酸纤维素薄膜电泳三、血清球蛋白的分离纯化与鉴定四、酪蛋白等电点的测定五
、SDS-聚丙烯酰胺凝胶电泳第四节 复习与实践第六章 核酸的结构与功能第一节 实验预习第二节 核酸
相关案例第三节 实验一、肝中核酸的提取和定性鉴定二、核酸的紫外测定及增色效应第四节 复习与
实践第七章 酶第一节 实验预习第二节 与酶相关的病例第三节 实验一、酶的专一性二、影响酶促反应
速度的因素三、丙二酸对琥珀酸脱氢酶的抑制作用四、碱性磷酸酶K。
值的测定第四节 复习与实践第八章 生物氧化第一节 实验预习第二节 与生物氧化相关的病例第三节 实
验——细胞色素体系的氧化作用及CN-的抑制作用第四节 复习与实践第九章 糖代谢第一节 实验预习
第二节 与糖代谢相关的病例第三节 实验一、运动对肌肉组织糖代谢的影响二、血糖测定三、饥饿和
饱食对肝糖原含量的影响四、实验设计——××激素对××血糖浓度的影响第四节 复习与实践第十章
脂类代谢第一节 实验预习第二节 与脂代谢相关的病例第三节 实验一、血清总胆固醇测定(胆固醇氧化
酶法)二、血清三脂酰甘油测定(乙酰丙酮显色法)三、酮体的生成和利用第四节 复习与实践第十一章 
氨基酸代谢第一节 实验预习第二节 与氨基酸代谢相关的病例第三节 实验——血清谷氨酸-丙氨酸氨基
转移酶活性测定(赖氏法)第四节 复习与实践第十二章 遗传信息的传递及分子生物学技术第一节 实验预
习第二节 相关案例分析第三节 实验一、质粒DNA的微量快速提取(碱裂解法)及酶切鉴定二、用PCR技
术检测B-actin基因三、实验设计——××基因的克隆第四节 复习与实践附录一 生物化学实验室规则附
录二 实验注意事项及应急处理附录三 生物化学和分子生物学研究中常用的部分专业性期刊参考文献
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章节摘录

插图：一、生物化学实验的目的和特点生物化学是生命科学的基础学科，也是一门重要的实验性学科
。
其基础理论和技术手段已被广泛地应用于生命科学研究的各个领域。
生物化学实验技术是生命科学尤其是医学研究和检验的基本技术。
开展生物化学实验的目的是为了让医学生巩固和加深对生物化学基础理论的理解，掌握生物化学基本
操作技术，培养基本的科研思维和实验数据的整理和分析能力，为其临床学习和将来进行科学研究打
下扎实的基础。
生物化学是一门重要的实验性基础学科。
自20世纪初期，作为一门独立的学科从生理学独立出来后，生物化学迅速发展。
但归根结底，每一项重要理论的提出，都源于实验，而又反过来指导实验。
实验将设想上升为理论，理论又在指导实验的同时，向实验提出了新的要求，二者相辅相成，促进了
整个学科的发展。
所以，生化实验在整个生物化学及相关学科的发展上，都起着决定性的作用。
生化实验作为一门实验性学科，归纳起来，有如下的主要特点：1.与其他学科相互渗透生化实验主要
是应用化学的原理和方法所设计的科学实验。
但由于科学发展的横向性，有关学科互相渗透，因此生化实验在渗入其他学科的同时，也渗进了一些
相关学科的理论知识和实验方法。
2.微量和定量随着生化实验技术方法的进步，用于生化检测的样品量，大多已从以往的常量降到现在
的微量和超微量（毫升，微升等），但所得结果却较常量精确。
另外，生化实验大多为定量测定，因为定量测定才更能说明物质的量与质的改变情况。
由于上述原因，生化实验要求有严格的条件，这就要求实验者必须一丝不苟地遵守所规定的条件，才
能期望得到正确的结果。
3.生物取材生化实验往往涉及生物大分子和生物材料的检测，因此取材常为生物体的组织器官，甚至
活的生物体，并且要按照需要定时、定位地取样。
有时要自行喂养动物，以人为地控制其代谢。
4.手段先进生化实验拥有先进的实验手段。
实验器材和仪器的现代化，是当今生化实验领域中分不开的。
可以说，新技术手段的出现和发展，推动了生物化学的发展。
5.联系临床医学生化实验与临床医学密切联系。
有一些实验直接为临床服务，如辅助诊断、了解治疗效果和预后等；有的实验结果则可向临床医务人
员发出某种信号，以及时引起重视。
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编辑推荐

《生物化学实验教学指导》：21世纪高等医药院校基础医学实验教学系列规划教材。
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