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内容概要

　　本书分为两部分，第一部分为绪论，介绍了足手疗法的定义、适应证及禁忌证，足手疗后的正常
反应、注意事项，足手疗按摩的常用手法、足手疗按摩生效要素；第二部分详细介绍了运动、消化、
内分泌、呼吸、泌尿、神经、循环、生殖、感觉、淋巴等系统常见病足手疗法，包括按摩处方、反射
区定位、真人示范操作手法等。
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作者简介

周新，国家反射疗法师、高级足部按摩师，反射疗法师国家职业技能考评员、培训师，江西省赣州周
新足反射健康法研究所所长，江西省赣州周新反射疗法健康中心创办人，周新反射疗法临床技术体系
导师。
从事足反射疗法临床、教学二十佘年，出版《中华反射学——足疗临床手册》《足反射疗法临床手册
》《实用足疗图解》等二十余本足手部反射疗法专著，培训学员数千人。
曾参加由中华人民共和国卫生部、世界卫生组织(WHO)联合在武汉同济医科大学举办的“WHO康复
医师班”(系国际合作项目)研修学习。
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