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内容概要

王震宇主编的《颈椎病》分册重点强调了“治不如防，提早照顾好你的颈椎”的颈椎病预防方法，“
针灸治疗有奇效，不可小瞧”的颈椎病中医针灸疗法。
“调治颈椎病，还得靠中医”的颈椎病中医治法，以及“食疗有良效，吃出健康的颈椎”的药膳、药
酒、药茶疗法。
相信本书会成为读者了解颈椎病、防治颈椎病的良师益友。
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编辑推荐
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