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前言

　　2008年颁布的《护士条例》规定，护理、助产专业的应届毕业生在完成理论课程学习并完成8个月
以上临床实习后，可参加护理执业资格考试。
这一规定为毕业生就业创造了有利条件，同时也给教育教学改革提出了更高的要求。
如何在学生文化素质普遍不高，而考试难度逐年增大的情况下，尽可能地提高考试通过率，为学生毕
业后早日就业打下基础，第四军医大学出版社以独特的视角和敏锐的眼光，开“双证书”教材之先河.
全国中等卫生职业教育护理专业“双证书”人才培养规划教材应运而生。
　　护理专业“双证书”人才培养规划教材最大的特点.是紧密结合护士执业资格考试的“考点”，使
教材的内容既能充分体现中等卫生职业教育的培养目标.又能满足护士执业资格考试的要求，真正体现
“实用为本，够用为度”。
为使课堂教学与护士资格考试接轨，在教材的正文部分，插入了案例分析、考点链接、知识链接、课
堂互动等.每章后面都配有一定量的精选综合测试题，书后还配有两套测试题，以唤起学生的问题意识
以及对护士执业资格考试的关注。
　　《生理学基础》教材编写的基本指导思想，是要在体现教材的思想性、科学性、先进性、启发性
和适用性的基础上，着力提高教材的创新性和可读性。
教材内容充分体现中等职业教育的特点和培养目标，突出基本理论和基本知识的应用和实践能力的培
养。
基本理论和基本知识真正以“必需、够用”为原则，不过分追求系统性和完整性，避免高深繁琐的推
导、分析和解释。
同时，教材编写符合教学规律和学生的认知特点.充分考虑学生的文化基础、认知能力和情感背景，设
计最佳的编排结构和编写风格。
根据中等职业教育学生年龄小、基础知识相对不足的特点.在表达上适当降低知识的难度.简化原理描
述，多用图或表来说明问题。
力争删繁就简、深入浅出、文字精练、图文并茂、简约可读。
本教材授课时数建议为72学时。
　　本教材共有来自全国6个省份10所学校的11位教师参与编写。
在教材编写工作中。
各位编者秉承严肃认真的科学态度，为本教材的顺利完稿和付印付出了艰辛的劳动.在此谨向各位编者
表示诚挚的谢意：第四军医大学出版社对教材的编写工作给予了大力支持，在此一并向所有关心和支
持我们的有关人员表示衷心的感谢。
　　由于时间仓促，参与编写本书编者们的水平有限，书中错误疏漏在所难免。
对教材中存在的问题和不足之处，恳切希望同行专家、使用本教材的师生和其他读者提出批评、意见
和建议。
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内容概要

　　2008年颁布的《护士条例》规定，护理、助产专业的应届毕业生在完成理论课程学习并完成8个月
以上临床实习后，可参加护理执业资格考试。
这一规定为毕业生就业创造了有利条件，同时也给教育教学改革提出了更高的要求。
如何在学生文化素质普遍不高，而考试难度逐年增大的情况下，尽可能地提高考试通过率，为学生毕
业后早日就业打下基础，第四军医大学出版社以独特的视角和敏锐的眼光，开“双证书”教材之先河.
全国中等卫生职业教育护理专业“双证书”人才培养规划教材应运而生。
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章节摘录

　　一、内环境　　人体的绝大多数细胞并不直接与外环境接触，而是生活在体内的液体环境中。
人体内的液体总称为体液，正常成人的体液约占体重的60％，其中2／3存在于细胞内，称为细胞内液
；另外1／3存在于细胞外，称为细胞外液，包括血浆、组织液、淋巴液等。
细胞外液是细胞直接生存的环境。
细胞代谢所需的养料直接由细胞外液提供。
细胞的代谢产物也首先排到细胞外液中。
生理学中把细胞直接生存的环境称为机体内环境。
　　二、内环境稳态　　细胞的新陈代谢和外环境的变化不断干扰和改变着内环境。
但内环境中的各种化学成分和理化性质（如温度、酸碱度、渗透压及各种化学成分的浓度等）总是在
一个非常狭小的范围内变动。
这种内环境中各种理化因素保持相对稳定的状态称为内环境稳态。
例如：人体每天代谢产生大量的酸性物质，但正常情况下体液的pH值总是保持在7.3 5～7.45范围内：
自然环境的气温在春夏秋冬四个季节是显著变化的，但人体体温却能基本保持在37％左右。
体内各个器官系统从不同的角度参与维持内环境的稳态；反过来，内环境的稳态又是器官系统维持正
常新陈代谢和生命活动的必要条件。
机体正常的生命活动就是在稳态的不断变化和不断恢复过程中进行的。
一旦内环境稳态被打破，细胞、组织、器官、系统的功能活动都将出现异常，也就意味着疾病的发生
。
　　目前，生理学中稳态的概念已经被大大扩展，泛指体内从分子、细胞到器官、系统乃至整体的生
理活动保持相对稳定的状态。
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