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前言

　　2010年1月，全国中等卫生职业教育护理专业"双证书"人才培养规划教材工作会议在西安召开。
本次会议对中职护理专业学历教育教材编写提出了新的目标和要求，指出本套教材在编写过程中要由
传统的"以学科体系为引领"向"以解决护理岗位问题为引领"转变，由"以学科知识为主线"向"以实际应用
和能力提高为主线"转变，坚持"贴近学生、贴近岗位、贴近社会"的基本原则，以学生认知规律为导向
，以培养目标为依据.以现行教学大纲为统领，结合国家护士执业资格考试的"考点"，根据新时期护理
岗位的实际需求，体现"实用为本，够用为度"的特点，注重思想性、科学性、先进性、启发性和适用
性相结合，形成"理论-实践-测试"三位一体的中等卫生职业教育护理专业"双证书"人才培养的教材体系
。
《病原生物与免疫学基础》就是根据这次会议精神组织编写的。
　　本教材内容由传统的免疫学、医学微生物学、人体寄生虫学三部分组成，，但在内容编排上做了
一些调整，将医学微生物和人体寄生虫合并为病原生物，分为病原生物学基础和常见病原生物两部分
，全书分三篇，共计十四章，按免疫学基础、病原生物学基础、常见病原生物的川页序编排。
将病毒、细菌、真菌、寄生虫的生物学性状、致病性、免疫性、病原学检查及防治原则均安排在病原
生物学基础部分。
在教材正文中插入案例分析、考点链接、课堂互动等相关栏目以唤起学生的学习兴趣以及对护士执业
资格考试的关注，帮助学生开阔视野、激活思维。
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内容概要

　　《病原生物与免疫学基础（供护理助产等专业用）》的编写思想强调由传统的“以学科体系为引
领”向“以解决护理岗位问题为引领”转变。
由“以学科知识为主线”向“以实际应用和能力提高为主线”转变。
坚持“贴近学生、贴近岗位、贴近社会”的基本原则，以学生认知规律为导向，以培养目标为依据，
以现行教学大纲为统领，结合国家护士执业资格考试的“考点”，根据新时期护理岗位的实际需求，
体现“实用为本，够用为度”的特点，注重思想性、科学性、先进性、启发性和适用性相结合，形成
了“理论-实践-测试”三位一体的中等卫生职业教育护理专业“双证书”人才培养的教材体系。
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章节摘录

　　人类生活在自然环境中，时刻都会受到各种病原生物的威胁，但在长期的进化过程中，机体建立
了抗感染免疫，包括非特异性免疫和特异性免疫两类。
一、非特异性免疫　　非特异性免疫是机体在长期种系发育和进化过程中逐渐建立起来的防御功能。
其特点是：1.生来就有，并可遗传。
2.人人都有，无明显个体差异。
3.无针对性，对各种致病物质都有一定的防御作用。
非特异性免疫的组成如下：　　（一）屏障结构　　1.皮肤黏膜屏障构成机体的第一道防线，它包括
物理、化学、生物屏障等作用。
　　（1）机械性阻挡与排除作用：健康完整的皮肤黏膜具有强大的阻挡病原生物入侵的作用，如鼻
孔中的鼻毛，呼吸道黏膜表面的黏液和纤毛都能机械的阻挡和排除病原生物。
　　（2）分泌杀菌和抑菌物质：皮肤和黏膜上存在一些附属腺体，这些腺体能分泌杀菌和抑菌物质
，如皮脂腺分泌的脂肪酸，汗腺分泌的乳酸，胃液中的胃酸，唾液、泪液、呼吸道和泌尿生殖道分泌
液中的溶菌酶都有不同程度的杀菌或抑菌作用。
　　（3）正常菌群的生物拮抗作用：寄居在人体各部位的正常菌群可通过与病原微生物竞争营养，
产生有害的代谢产物来抑制致病菌，如口腔中的唾液链球菌产生的过氧化氢能抑制白喉棒状杆菌和脑
膜炎奈瑟菌的生长。
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