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前言

中国改革开放，国门打开，大批留学生怀着美好的憧憬和梦想远渡重洋。
9年前我也随出国潮流，东渡日本自费留学，选离故土和亲人，战胜孤独，寂寞地打拼。
考进日本香川大学医学部大学院（研究生院）后，我的医学博士研究方向为脑卒中。
脑卒中是累及全身（心、脑、肾）多脏器的小动脉病变。
这个领域涉及的实验方法很多，在进行缺血性脑卒中急性期的动物血压监测，观察运动障碍后神经一
基底节区镜下的病理变化和脑卒中急性期中枢神经系统中肾素一血管紧张素释放，以及累及局部、全
身动态的病理一病理生理等研究中，我与美国多所大学的神经一生物学家联合攻关，零距离地接触和
学习到世界上最先进的实验设备、研究方法、科研思维理念。
经历了无数次的失败，查阅了众多文献，分析、寻找原因，终于完成实验。
每个实验中的酸甜苦辣是常人无法理解的。
在此，提出缺血性脑卒中的话题与大家分享。
缺血性脑卒中是在全球成人中患病率、死亡率、致瘫率都很高的疾病，仅次于癌症。
中国经济的飞速发展，人们生活、工作节奏的加快,饮食习惯不健康等多种主客观因素加剧了脑卒中的
发病。
因此,预防缺血性脑卒中对我们来讲是十分重要的，也是迎接21世纪对脑疾病认识、诊断和对脑保护的
挑战。
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内容概要

《缺血性脑卒中》系《实用临床影像诊断图谱》丛书中的第四分册，全书20余万字，300余幅图，涉
及40余种疾病。
除了讲述脑卒中的诊断思路外，还插入了大量的CT、MRI、ECT、PET/CT等影像学和病理图片，从临
床一病理一影像学多视角对脑卒中作了全新阐述。
并通过具体的病例生动地描述了该种疾病同病异征、异病同征的临床表现，为读者认识和分析疾病提
供了一个新的视野。
使读者可以结合自己的临床工作进行诊断与鉴别诊断，拓宽思路，减少临床不必要的的误诊。
本书第九章列举历年国家执业医师考试中有关缺血性脑卒中影像试题，从每个病例的病例分析、图片
中可以解出答案。
本书适于低年资专科医师和非专科医师参考阅读。
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章节摘录

插图：有关统计表明：在成人高血压的病例中，约有7Q％的患者发展成高血压病、高血压脑病（Ⅲ期
高血压）而导致脑卒中，包括缺血性脑卒中和出血性脑卒中；20％的患者合并高血压性心脏病、冠状
动脉粥样硬化性心脏病、心绞痛、心肌梗死；110％的患者发展为肾动脉硬化、肾血管淀粉样变、肾衰
竭。
除此之外，先天畸形（颅内动静脉发育畸形）、风湿病、肿瘤、外伤、先天性心脏病、炎症等也可导
致急性缺血性脑卒中的发生。
2.小儿患缺血性脑卒中的病因小儿缺血性脑卒中的发生与成人完全不同。
以先天性、遗传性疾病多见，也有获得性疾病。
（1）新生儿期（包括新生儿后期）：多与分娩过程中产伤、宫内缺氧窒息、感染或肝功能不成熟、
凝血酶原合成障碍等有关。
（2）新生儿后期到婴儿早期（出生24天至6个月）：在此年龄段中，维生素K缺乏是导致缺血性脑卒
中的主要原因。
另外，除感染性、先天性、遗传性因素，外伤也是缺血性脑卒中的原因。
（3）学龄前期与学龄期：与外伤、感染性疾病、变态反应性疾病、药物、有害气体、重金属、食物
中毒性脑病等有关。
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