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前言

自主神经系统为人体整个神经系统中的一个重要组成部分，由支配那些在功能上大多不受人们主观意
志所能控制的平滑肌、心肌等器官（或脏器）和内、外分泌腺体的神经网络所组成。
根据其神经纤维末梢的解剖、生理和药理学等方面的差异，可将其分为交感神经系统和副交感神经系
统两大类。
大部分内脏器官均同时接受交感和副交感神经系统的双重支配，其功能恰好相反或相互制约。
在大脑皮质和下丘脑高级神经中枢的调控制约下，根据机体的当时实际需要对其各自的生理功能进行
调整，以确保两者功能间的持续动态平衡和机体内环境的稳定，有利于机体对内、外环境的变化或突
变作出及时正确而适当的应对。
从而确保机体的成长、健康、安全和生存。
抗体一旦遭受伤病，将会引发不同类型、表现和疗效的自主神经系统疾病。
自主神经系统的解剖、生理、病理十分复杂，有些至今还不太清楚，有些甚至还处于完全无知状态中
。
在病因上，除由自主神经系统本身多种病变所引起外，还可由其他更多的躯体性和心因性疾病所引起
或伴发。
在临床表现上，除可引起自主神经系统的自身症状以外，还可同时引起其他相应躯体和精神症状的伴
发；反之。
某些躯体性疾病还可同时伴发相应的自主神经系统症状，从而引起复杂而多变的临床症状或症状组合
（综合征），给临床诊断和鉴别诊断带来较多困难。
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内容概要

本书共分为总论和各论两篇，共38章，约70余万字。
上篇着重对自主神经系统的临床解剖、生理、药理、功能检查法，以及病变的定位和定性诊断等方面
的基础知识进行简要介绍，希望能帮助人们对自主神经系统疾病的发生、发展机制的理解和对临床症
状的认识；下篇主要是按病因和受损靶器官所属系统，将临床上常见多发病和少数疑难病的临床诊疗
和预防内容逐个地进行归类和重点阐述，希望能对临床诊疗决策的理性确定有所帮助。
     本书既可作为广大医务人员尤其是基层全科医生们的参考书，又可为医科院校对此类疾病的临床医
疗教学工作提供某些方便和一些参考资料，同时也能够为自主神经疾病的病人提供一些治病、就医和
寻药的科普指导。
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章节摘录

插图：交感神经功能亢进（sympathetic hyperfunction）系指由多种原因引起机体整体或局部交感神经
的兴奋性，及其支配的相应效应器官和腺体功能增强的一种临床综合征。
病因比较复杂而多样，临床表现较为特殊，可发生于任何年龄段的男女两性，临床上并不少见。
可分为全身型、局限型和病因尚不太明确的交感神经功能亢进。
现归类分述如下：1.全身型交感神经功能亢进多由缺氧、窒息、感染、大出血和外伤等紧急应激状态
，颅咽管瘤、垂体瘤、丘脑肿瘤、炎症、外伤、中毒、血管性等间脑病变，或焦虑症、神经官能症等
功能性疾病所引起。
其中以下丘脑部位刺激病变或各种应激状态等器质性疾病所致，以及由焦虑症、神经官能症等慢性功
能性疾病所引起者较多见。
由于全身交感神经系统兴奋性的绝对性增强和通过交感一。
肾上腺髓质系统功能间的叠加作用，促使全身交感神经末梢的肾上腺素释放增多，激发其效应器官和
腺体细胞膜上的a、B受体功能，引起全身相应效应器官和腺体功能的亢进。
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编辑推荐

《自主神经系统疾病的诊断与治疗》由第四军医大学出版社出版。
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