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内容概要

　　目前乳腺疾病的治疗主要是日常调养配以中西医治疗，如果患者能够坚持治疗并注重生活中的细
节问题，其治愈的几率还是很高的。
乳腺疾病患者要相信自己一定能够很快地恢复健康。
无论任何疾病，从日常起居、饮食、运动、心理等做好保健工作都很重要。
《专家解答乳腺疾病》让广大的女性及其家属更多地了解乳腺疾病的病因、发病机制和常见治疗等，
以做到防病于未然，减少病痛，提高生活质量。
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章节摘录

　　第一章 乳腺疾病的基本常识　　乳腺疾病的基本知识　　由于让女性痛苦不堪的乳腺疾病是一种
常见病、多发病．其致病因素又比较复杂，如治疗不及时或治疗不当，就可能发生病变，随时导致生
命危险。
因此，对于女性朋友及关爱她们的家人而言，掌握乳腺疾病的基本知识很有必要。
　　乳腺炎　　乳腺炎是指乳腺的急性化脓性感染，是产褥期的常见病，是引起产后发热的原因之一
，最常见于哺乳期女性，尤其是初产妇。
哺乳期的任何时间均可发生，而哺乳开始阶段最为常见。
　　乳腺炎的三个发病阶段及各自特点：　　1．初起阶段　　初起常有乳头皲裂，哺乳时感觉乳头
刺痛，伴有乳汁淤积不畅或结块，有时可有一两个乳管阻塞不通。
继而乳房局部肿胀疼痛，结块或有或无，伴有压痛，皮色不红或微红，皮肤不热或微热。
全身症状不明显，或伴有恶寒发热，胸闷头痛，烦躁易怒，食欲不振。
　　2．成脓阶段　　患乳肿块不消或逐渐增大，局部疼痛加重，或有搏动性疼痛，甚至持续性剧烈
疼痛，伴有明显的触痛，皮色红，皮肤灼热，并有灼热不退，口渴思饮，恶心厌食，同侧腋窝淋巴结
肿大压痛。
至乳房红肿热痛第10天左右，乳房肿块中央渐渐变软，一按会有波动感，局部漫肿发热，压痛明显，
穿刺抽吸有脓液，有时脓液可从乳窍中流出，全身症状加剧。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

目前乳腺疾病的治疗主要是日常调养配以中西医治疗，如果患者能够坚持治疗并注重生活中的细节问
题，其治愈的几率还是很高的。
乳腺疾病患者要相信自己一定能够很快地恢复健康。
    无论任何疾病，从日常起居、饮食、运动、心理等做好保健工作都很重要。
黄国凡、黄伟佳编写《专家解答乳腺疾病》是想让广大的女性及其家属更多地了解乳腺疾病的病因、
发病机制和常见治疗等，以做到防病于未然，减少病痛，提高生活质量。
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