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内容概要

目前胃炎的治疗体系已经较为成熟，对各种原因引起的急性胃炎中西医均有较好的治疗方案，但是慢
性胃炎因其特殊的发病机制使得其很难通过常规疗法根治，因此在治疗中经常会采用一系列的保健治
疗方案，如饮食、运动等配合中药对人体进行全面的调理。
韩冰主编的《专家解答胃炎》介绍了大量胃炎患者的保健治疗方案和日常调理方法，根据不同的病型
制订了针对性的治疗方案，以使其在辅助常规治疗中发挥最大的作用，帮助患者早日康复。
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章节摘录

　　胃的解剖结构和生理功能　　据统计，在每100个就诊的消化系统疾病患者中就有65位患有胃炎或
并发胃部疾病。
人们迫切地要了解胃炎究竟为何如此&ldquo;神通广大&rdquo;。
　　要想充分了解胃炎，熟悉胃的解剖结构和生理功能等基本知识是必需的，下面我们给您介绍一下
有关胃的基本常识，以便您能进一步了解胃炎。
　　胃是消化道最膨大的部分，位于腹腔的左上方，自左向右横跨上腹部。
其形态、体积、位置变化比较大。
空腹时，胃呈&ldquo;J&rdquo;形，进食后逐渐胀大。
胃的容积为1-2升。
　　胃有两个口：人口，即贲门，上接食管；出口，即幽门。
胃的前后分别称为前壁和后壁，胃空虚时，胃的左右侧分别称为胃大弯和胃小弯，胃小弯的最低点有
明显的转角，称为胃角或胃切迹。
卧位时胃的位置较高，坐位或站位时则较低，当胃充盈时，胃体可达下腹部。
胃被人为地划分为几个区域，胃、食管连接处水平以上部分称为胃底部：胃的远端称为胃窦部；而胃
体部则介于胃底部与胃窦部之间，所占范围最大。
　　上述各部位有各自的功能，但彼此间相互协调，共同完成整个胃的功能。
　　胃的生理功能　　胃是消化系统的一部分，总的说来，其主要承担消化食物的功能，为进一步的
吸收做准备工作。
具体来说，我们的胃担负着分泌、运动、消化吸收三个重要职责，　　1.胃有多种分泌功能　　胃体
和胃底部有主细胞和壁细胞，主细胞分泌胃蛋白酶原，在酸的作用下转变成胃蛋白酶，其对蛋白质的
初步消化起重要作用：壁细胞分泌盐酸，促使胃蛋白酶原转化成胃蛋白酶。
　　空腹时胃内的酸性非常高，使胃内基本处于无菌的状态：此外，胃尚有分泌黏液的作用，其pH值
为7左右，对胃黏膜免受胃蛋白酶一盐酸的侵蚀具有一定的保护作用，并可混合食糜，便于接受研磨
，并为胃的运动起润滑作用。
　　2.胃有消化道最强大的肌肉组织，具有最强有力的运动功能　　胃的肌肉组织有三层，其中的协
调运动是胃运动功能的基础。
胃的基本运动功能是受纳（即接受食物进入胃内并随之扩张）、混合（将摄人的食物与胃所分泌的各
种成分充分拌和）、研磨（将大的食块磨成小的食糜）和排空（使研磨成的小食糜通过幽门管排人十
二指肠），以及在摄人有害物后产生的逆蠕动，将有害物经口腔排出体外（呕吐）。
　　3.胃是消化管道进行消化的主要场所　　其主要功能是消化食物。
因为没有类似于小肠的绒毛样吸收膜，胃的吸收功能有限，仅能吸收少量的乙醇和水。
人们平时吃进去的食物都是大分子物质组成的团块，必须在胃肠道内被分解成小分子物质才能被人体
利用。
这种把食物在胃肠道内分解成小分子物质的过程就叫消化。
　　&hellip;&hellip;
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