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内容概要

目前高脂血症的治疗方式主要是以饮食控制配合药物治疗，近年来中医在高脂血症的治疗中也开始发
挥越来越重要的作用。
高脂血症虽然一旦发现之后很难治愈，但是通过有效积极的治疗和日常生活中的保健足可以将血脂控
制在相对安全的范围。
王玉新、玄先法主编的《专家解答高脂血症》就是通过对高脂血症相关问题的全面介绍，希望患者及
其家属充分了解高脂血症的预防、药物治疗、运动疗法与日常保健等，使高脂血症患者拥有更加健康
自信的生活！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<专家解答高脂血症>>

书籍目录

第一章  高脂血症的基本常识
  ◎高脂血症的基本知识
  ◎高脂血症的发病因素
  ◎高脂血症的分类
  ◎高脂血症的诊断
  ◎高脂血症的危害
  ◎高脂血症的检查
  ◎高脂血症的易患人群
第二章  高脂血症的预防知识
  ◎高脂血症的早期信号和自测
  ◎预防高脂血症要做的定期检查
  ◎高脂血症的三级预防
  ◎预防高脂血症应从儿童做起
  ◎高脂血症的综合预防研究
第三章  高脂血症的西药治疗
  ◎西医用药常识
  ◎降脂的常用药
第四章  高脂血症的中药治疗
  ◎中医对高脂血症的论治
  ◎中医降脂的常用药
第五章  高脂血症患者的饮食疗法
  ◎高脂血症患者的饮食常识
  ◎高脂血症患者的日常饮食
第六章  高脂血症患者的运动疗法
  ◎高脂血症患者的运动常识
  ◎高脂血症患者的运动疗法
第七章  高脂血症患者的日常保健
  ◎高脂血症患者的生活防治原则
  ◎高脂血症患者的心理疗法
  ◎高脂血症并发症的日常保健
  ◎高脂血症的其他保健疗法
  ◎保持良好的心态
  ◎快乐是最好的辅药
第八章  高脂血症常见问题解答
  ◎问题1．高脂血症患者能长寿吗？

  ◎问题2．对高脂血症患者进行药物治疗前要注意什么？

  ◎问题3．降脂药会改变血凝吗？
胆固醇水平低的人易患癌症吗？

  ◎问题4．服用中药降血脂应该注意哪些问题？

  ◎问题5．某些降脂药有哪些严重的副作用？

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<专家解答高脂血症>>

  ◎问题6．什么情况下患者禁用降脂药？

  ◎问题7．高脂血症患者的饮食禁忌有哪些？

  ◎问题8．高脂血症患者能吃醋吗？

  ◎问题9．高脂血症患者外出就餐时该注意什么？

  ◎问题10．适合高脂血症患者的烹饪方法有哪些？

  ◎问题11．常吃蔬菜7k果能调节高脂血症患者的心情吗？

  ◎问题12．为什么说母乳喂养有益于预防高脂血症？

  ◎问题13．蜂胶对血脂有调节作用吗？

  ◎问题14．高脂血症患者可以食用哪些糖类食物？

  ◎问题15．夏天如何预防高脂血症？

  ◎问题16．不吃肉为什么也会得高脂血症？

  ◎问题17．血压和血脂的关系如何7
  ◎问题18．糖尿病和高脂血症的关系如何？

  ◎问题19．肝病和高脂血症的关系如何？

  ◎问题20．如何避免血脂再次升高？

  ◎问题21．血压低的患者如何预防高脂血症？

  ◎问题22．20岁前预防动脉硬化对预防高脂血症有何意义？

  ◎问题23．高脂血症影响生育吗？

  ◎问题24．吃鸡蛋过多会升高胆固醇吗？

  ◎问题25．为什么高脂血症患者不宜进食动物内脏？

  ◎问题26．高脂血症患者能饮酒吗？

  ◎问题27．饮茶对血脂有影响吗？

  ◎问题28．饮咖啡对血脂有影响吗？

  ◎问题29．吃海鲜过多会使血脂升高吗？

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<专家解答高脂血症>>

  ◎问题30．为什么有的人虽较瘦，但血脂也较高？

  ◎问题31．吃维生素可以降血脂吗？

参考文献

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<专家解答高脂血症>>

章节摘录

　　高脂血症的危害　　社会进步了，物质丰富了，人们的饮食结构也发生了很大的变化。
在日常生活中大量食用含有高脂蛋白、高糖和高盐的食品，体力劳动日益减少，又缺乏运动，导致高
脂血症的患病率逐年升高。
高脂血症可引起全身各处动脉粥样硬化、各种脏器的疾病，且常并发高血压、糖尿病等，其对人体有
着极大的危害。
　　1. 极易诱发动脉粥样硬化　　动脉粥样硬化是一组动脉硬化的血管病中常见的危害最大的一种，
由于在动脉内膜积聚的脂质外观呈黄色粥样，因此称为动脉粥样硬化。
简单点说动脉粥样硬化就是动脉壁上沉积了一层像小米粥样的脂类。
使动脉弹性减低、管腔变窄的病变。
　　高脂血症患者体内血清中脂类物质的增多造成血黏稠度升高，即&ldquo;血稠&rdquo;，在血管壁
上沉积，逐渐形成小斑块，这些斑块增多、增大。
逐渐堵塞血管，使血流变慢，严重时血流被中断。
致使患者的脑力、体力、肾功能、心肌功能都逐渐减退，导致一系列的重大疾病。
　　高脂血症是引起人类动脉粥样硬化性疾病的主要危险因素之一，包括冠心病和脑梗死以及周围血
管血栓栓塞性疾病，这些心脑血管性疾病的发病率高，危害大，病情进展凶险。
高脂血症这个&ldquo;隐性杀手&rdquo;导致其死亡率约占人类总死亡率的50％，　　2. 高脂血症会损
害肾脏功能　　高脂血症可引起血管内皮细胞损伤，导致血管壁通透性升高。
血浆脂蛋白得以进入并沉积于血管壁内膜，引起细胞增生并形成斑块，而导致肾动脉硬化，造成肾小
球硬化，　　&hellip;&hellip;
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