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内容概要

　　《专家解答高血压》作为医学科普保健图书，较为全面地介绍了高血压的相关知识、预防方法、
西药治疗、中药治疗、饮食疗法、运动疗法、家庭日常保健方案和一些常见问题的解答，旨在帮助广
大高血压患者更多地了解高血压的病因、发病机制和常见治疗等，以做到防病于未然，早发现早治疗
，更真诚地希望每一位患者都远离高血压，早日恢复健康。
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编辑推荐

宋春莉主编的《专家解答高血压》作为医学科普保健图书，较为全面地介绍了高血压的相关知识、预
防方法、西药治疗、中药治疗、饮食疗法、运动疗法、家庭日常保健方案和一些常见问题的解答，旨
在帮助广大高血压患者更多地了解高血压的病因、发病机制和常见治疗等，以做到防病于未然，早发
现早治疗，更真诚地希望每一位患者都远离高血压，早日恢复健康。
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