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内容概要

《科学防护 理性对待:核辐射知识答疑》由日本京都大学放射医学博士、第四军医大学预防医学系放
射医学专业博士生导师郭国祯教授与其团队编著。
实际上，核能作为一种较“清洁”的能源，对人类的生活和社会发展发挥着重要作用，而且实践证明
，核工业保持着较好的安全纪录，核事故的发生概率是极低的。
但是，由于核事故发生突然，有时后果严重，涉及范围广，受累人数多，可造成较大的社会和心理学
影响，远期效应的观察和评价费时较长，应急救援所需人力、物力往往较大，所以，针对核能的开发
和利用，我们必须坚持科学理性的态度。
不仅要采用最高的标准，最先进的技术来建造核电站，并且要积极向广大公众宣传普及核辐射知识。
这样才能做到科学防护，理性对待核辐射，实现趋利避害，最大限度的发挥核能的优势，同时预防或
减小辐射的危害。
为此，我们编写了这本《科学防护 理性对待:核辐射知识答疑》，重点介绍了此次日本福岛核泄漏事
故的概况、原因、经过、演变、存在问题和解决措施以及相关的核电站和核辐射知识；为了更全面地
了解核辐射事故及进行核事故医学处理，对苏联切尔诺贝利核事故和美国三里岛核事故也做了简要介
绍；同时绪合此次福岛核泄漏事故，介绍了有关核辐射防护方面的知识。
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、中国电子学会委员、全军三防咨询委员会委员、中国电子学会电磁辐射生物学专业委员会秘书长等
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书籍目录

第一篇  日本核泄漏事故的基本情况1.日本福岛核电站到底发生了什么？
2.针对日本福岛第一核电站核泄漏事故，日本政府和市民采取了哪些核辐射防护措施？
3.日本福岛核电站是核燃料爆炸么？
爆炸的程度如何？
4.日本福岛核电站核反应堆里的氢气究竟是从哪里来的？
5.为什么核反应堆停止工作了还会产生重大事故？
6.核物质会不会发生爆炸性释放？
7.目前日本福岛核电站亟待解决的问题是什么？
8.在控制核电站危机扩大方面，日本主要采取了哪些措施和具体解决方法？
9.在恢复核电站外部供电方面，日本政府做了哪些工作？
10.反应堆为什么一直在对外排放核物质？
11.为什么要用海水加硼酸冷却福岛核电站反应堆？
12.如何向反应堆内输送大量的冷却水？
13.日本福岛核电站事故的发展状况如何？
14.日本核泄漏事故有哪些远期危害？
15.日本核泄漏事故对我国有哪些近期影响？
16.日本核泄漏事故对人体健康有哪些近期危害？
相关链接——切尔诺贝利核电站事故17.福岛会不会成为第二个切尔诺贝利？
相关链接——美国三里岛核泄漏事故第二篇  与核电站相关的基本知识1.什么是电离辐射？
2.什么是放射性核素？
3.什么是核辐射？
4.什么是核事故？
5.什么是放射性沾染？
6.什么是外照射？
什么情况下会出现外照射？
7.什么是内照射？
放射性物质可通过哪些途径进入体内？
8.什么是反应堆？
9.什么是核电站？
10.核电站的发电原理是什么？
11.核电站有哪些类型？
12.核电站由哪些部分组成？
13.核电站核裂变和原子弹核裂变有什么区别？
14.核电站的安全防御原则是什么？
15.放射防护标准是什么？
16.衡量辐射生物学效应的单位是什么？
17.日常生活中常见的辐射来源有哪些？
剂量是多少？
18.放射工作人员的剂量限值是什么？
19.非从事放射工作人员的剂量限值是什么？
20.什么是小剂量电离辐射？
第三篇  核辐射防护的基本知识1.受到辐射后会出现哪些近期效应？
2.受到辐射后会出现哪些远期效应？
3.当得知周围有放射性物质泄漏时，应如何防护？
4.在怀疑受到放射性污染的地区，我们饮食方面应注意些什么？
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5.放射性污染区的农畜产品能食用吗？
6.对已受到或可疑受到体表放射性沾染的人员该怎么办？
7.消除皮肤放射性沾染的方法有哪些？
8.什么情况下服用稳定性碘？
碘片（KI）是如何防辐射的？
用量是多少？
9.服用稳定性碘需要注意哪些事项？
10.服用稳定性碘有哪些误区？
11.除了碘化钾，还有哪些辐射防护药物？
12.针对不同射线，最经济、有效的屏蔽材料分别是哪些？
13.抗辐射食品真的能够抗辐射吗？
相关链接——可能具有抗辐射作用的食物与室内植物参考文献
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编辑推荐

《科学防护 理性对待:核辐射知识答疑》：日本福岛核电站到底发生了什么？
日本核泄漏事件对人体健康有哪些危害？
福岛会不会成为第二个切尔诺贝利？
放射性污染区的农畜产品能吃吗？
服用稳定性碘有哪些误区？
抗辐射食品真的能够抗辐射吗？
⋯⋯   请让日本京都大学放射医学博士、第四军医大学预防医学系放射医学专业博士生导师郭国祯教
授与其团队用这本《科学防护 理性对待:核辐射知识答疑》为您逐一解答。
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