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内容概要

《警察心理学》经过作者十余年的艰苦创作，终于由中国人民公安大学出版社出版发行了。
本书的出版发行，为我国公安系统的人员选拔培养和公安队伍的教育管理提供了重要的理论指导。
     进入新世纪以来，国际形势风云激荡，我国改革开放的伟大实践波澜壮阔。
公安工作和公安队伍建设面临着前所未有的机遇与挑战。
要抓住机遇、战胜挑战，切实履行好公安机关“巩固共产党执政地位、维护国家长治久安、保障人民
安居乐业”的历史使命，必须建设一支高素质的人民警察队伍。
警察素质包括政治素质、文化素质、业务素质、身体素质和心理素质五个方面，而心理素质足公安民
警直面困难、顶住压力、战胜挑战的重要保证。
长期以来，由于各种原因，警察的心理素质问题一直没有得到足够的重视。
一部分民警由于心理素质不高，面对复杂的社会矛盾问题往往言行举止失当，少数人甚至心理失控、
违法违纪、造成悲剧性后果。
随着改革开放的逐步深入和整个社会的全面发展，各种社会矛盾日趋复杂，警察心理素质在公安工作
中的重要作用日益凸显出来，加强警察心理教育已经成为公安队伍建设一项刻不容缓的重要任务。
公安部早在1997年就下发文件，要求有条件的地方在招收新的民警时应当加入心理测试，2001年，又
进一步明确了在招警考试中应组织心理测试。
许多地方公安机关在教育训练工作中专门开设了心理学课程，一些地方公安机关还成立了警察心理服
务咨询热线，帮助民警解决遇到的各种心理问题，及时缓解民警的心理压力，增强心理承受能力。
这些举措对于提高警察的心理素质起到了积极的推动作用。
     《警察心理学》的出版发行使我国警察心理研究与应用上了一个新的台阶。
全国广大公安民警都应当学习警察心理学的基本知识，掌握基本的心理调适技能勺方法，以从容应对
复杂的治安形势和严峻的社会矛盾的挑战。
各级各类警察院校和培训机构都应当把警察心理教育作为公安教育训练工作的一项重要内容，开设专
门的课程，培养一批有丰富教学经验的专家承担此项工作。
各级公安机关的领导者和管理者也应当积极学习警察心理学知识，运用科学的方法有针对性地进行教
育和管理，切实加强思想政治工作，推动公安队伍管理进一步走向科学化和现代化。
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作者简介

振振声 1963生于黑龙江哈尔滨市。

    现在中国人民公安大学公安基础部心理学教研室工作。

    获硕士学位，1994年赴英国朴茨茅斯大学心理学系留学，1997年赴荷兰莱顿大学心理学系留学。
多年来一直从事警察心理学的教学和科研工作。
著有《现代警察心理学——一种心理选拔与
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理控制测量　后记
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章节摘录

　　（四）心理健康方面的研究　　美国、英国、澳大利亚等国家十分重视对警察心理健康的研究，
并把这项内容作为评定警察心理品质的重要指标。
它们先后建立了一些心理咨询机构，目的是帮助警察解决工作和生活中遇到的各种困难，提高自己的
心理健康水平。
这些机构主要有两种类型：一种是直接在警察机关中建立的咨询机构，这种机构的特点是直接为本部
门服务，针对本部门存在的各种问题进行心理方面的服务；另一种是社会当中的心理研究机构，这类
机构是从综合的角度服务于警察机关的，它们帮助解决具体的问题往往比较困难。
心理健康也被作为警察心理选拔的重要标准，从标准的高低来看，要明显高于一般人的心理健康水平
。
实际上是要求警察具备较强的心理适应能力，不受客观环境的各种诱因所左右。
　　国外在开展警察心理研究时，先后召开了几次国际性的学术会议。
1982年，在威尔士召开的国际应用心理学大会上，约翰·C·于尔，瑞。
布尔和卡罗尔.尼克克先生主持了此次会议。
来自11个国家的63名警察和心理学家参加了会议，中心议题是警察的心理选拔与训I练问题。
1984年，美国联邦调查局在弗吉尼亚召开了第二次警察心理研究国际会议，共有165名警察和心理学家
参加了会议。
1985年，联邦调查局在昆特科再次召开警察心理学研究国际会议，共有来自世界各地的200多名警察、
心理健康专家以及志愿者参加了会议，主要从行为科学的角度探讨了警察心理问题。
　　进入20世纪80年代以后，国外警察心理学研究日趋成熟，先后出版了ZL～is专著和论文集。
从出版的这些书籍当中，可以看出国外警察心理学研究的重点和将来发展的趋势。
 　　⋯⋯
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