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内容概要

广东省公安厅着手尝试在公安队伍建设中将现代心理学科学理论运用于思想政治工作，并且于2002年
依托高校的专业力量，成立了以“关爱民警健康、呵护民警心灵”为宗旨的广东省公安民警心理健康
服务中心，通过开设心理咨询热线电话、心理辅导网站和电子邮箱、面谈咨询等形式，开展了一系列
民警心理健康服务工作，为数以百计的民警缓解了心理压力，消除了情绪困扰。
    本书就是该中心的同志们，针对民警咨询中常见的话题归纳提炼而成。
书中的实例，都是经过模糊处理后的生活原型。
这本警察写给警察看的小册子，紧贴民警的工作、生活实际，力图通过生动活泼的风格、清新脱俗的
语言、有代表性的实例、深入浅出的分析，从而较系统地让广大民警了解一些心理健康知识，掌握在
遇到压力和困扰时进行自我调适的方法。
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书籍目录

序言引言第一章  警察的健康心灵是怎样的？
  一、你的心理健康吗？
   二、做自己的心理咨询师  三、做身心健康的警察第二章  我是谁——警察的自我意识  一、我认识自
己吗？
  二、我是警察，也是“演员”  三、警察职业适合我吗？
第三章  做情绪的主人  一、心灵“晴雨表”  二、清除“情绪垃圾”第四章  做警察职业舞台上最优秀
的演员  一、这是我表演的舞台  二、在警察的职业舞台上，你是最优秀的演员吗？
第五章  优秀的警察要有一颗坚强勇敢的心  一、开枪射击  二、亲历惊险或冲击性事件  三、面对恐怖
惊心的场面  四、处置特殊危急事件后第六章  心灵交汇的空间  一、精诚所致  二、人无完人  三、掌握
主动权第七章  心有千千结  一、谁适合我？
  二、追求者的“No”  三、解开恋恋心结第八章  家家有本难念的经  一、共同的心灵港湾  二、不要催
生第三者  三、当孩子说“我偏不！
”结束语后记
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