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内容概要

本书将介绍一些非常实用的方法，希望能够激发和拓展你的无限潜力，使你能够用你的智慧与能力创
造成功。
这些方法有从宏观出发的，如认识自己、改变自己、培养意志力、培养想象力等等；也有从微观出发
的，如强化记忆能力、训练听力、培养观察能力、训练快速阅读能力、训练快速记录能力等等。
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