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内容概要

现代职场，说面试是一场没有硝烟的战争，简直恰如其分。
不仅因为面试对垒，就像战争中两军对垒一样，需要绞尽脑汁地与面试拆招，更主要的原因在于面试
的一环，是能否取得自己所心仪的职位的最重要一关。
    面对职场竞争日趋激烈的现状，作为女性，如何展示“铿锵玫瑰”的无限魅力？
如何通过面试这一关，直接拿到公司的Offer?又如何在美女如云的现代职场上击败竞争对手？
    翻开本书，面试路上，同样可以不做“小女人”！
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作者简介

熊海艳，中文系毕业，出生于川东一个偏僻的小县城。
喜欢阅读，爱好写作，对人事管理颇有见解，现任某集团公司人事部经理，在多年的招聘工作中积累
了丰富的面试经验，加上年轻时的求职经历，使她用真实生动的文字、独到多样的见解，写成了这本
女性面试的工具书。

    蒋蓓蓓
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书籍目录

准则一：礼仪，你的招牌动作  举手投足见高雅  礼多人不怪——见面礼  让你魅力无限准则二：准备，
助你成功  简历——打开成功之门的金钥匙  面试也要“门当户对”  将健康进行到底准则三：态度决定
命运  胸有成竹  自信的女人才最美  轻松一点——胜人一筹准则四：小心你的嘴  学会倾听  量好尺度才
“动人”  嘴巴长在“心里”  切忌说谎  爱在“薪”，口难开准则五：你的身体也可以“说话”  别让
你的嘴太累  让脸来帮你“说话”  让你言行一致准则六：天使般的微笑，开启考官的心扉  成功就在微
笑间  用你的眼睛送“秋波”  有的放矢准则七： 浓妆淡抹总相宜  把面试当做“选美”  包为你加分  面
试也得要“面子”  个性张扬，别扯我眼睛  不是“一见钟情”，就是“一眼出局”准则八：巧对敏感
话题  想说就说  巧对敏感问题的N种技巧准则九：找到“归宿”之后  感恩的心  人心合并  为工作痴狂
新手上路策划者的话
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章节摘录

书摘每个女性求职者都梦想能拥有一份好工作，这份工作能带来稳定、财富、名声、社会地位。
但事实上，在时刻变化的就业形势中，已经没有什么职业能够包揽所有职业的优点。
如果你是一个足够优秀的、具有很强市场竞争力的人才，很可能好几家公司同时向你抛出“绣球”。
如何取得一份较为实际同时又与自己的理想相匹配的工作，成为一个对你更具考验的课题。
如何在机会面前做选择呢?是进入企业还是求学，二者该如何安排呢?    在我们的求职过程中，往往有
几个自己不太中意的工作出现在自己的面前，让自己来选择。
于是一些同学萌生了进一步P189求学深造，增加自身的竞争力，以便在未来能够一步到位地找到自己
中意的工作的想法。
    那么在这里，需要给你的一些建议就是：如果你选择继续求学的话，一定要先根据市场环境和自己
的兴趣来确定自己未来的职业目标，你可以根据你所学的专业再结合市场的发展来评估一下你的职业
前景。
如果再过几年你面临的就业形势很好的话，你可以选择继续求学；如果再过几年你面临的就业形式仍
然严峻的话，你不妨放弃学业而选择工作。
一定要把你的职业生涯规划尽早明确，不要等到硕士、博士文凭都拿到之后，还不知道自己的职业生
涯该如何规划。
    其实，你所认为的中小企业，并不是就完全没有良好的发展前途，很多有成就的人都是从最基础的
工作做起的，他们在中小企业中，认真工作，不断学习和积累经验，从而实现了自己的最终理想。
外国有许多大学生，他们毕业的时候，开始都是做一些不起眼的工作，比如说去餐厅当服务员、去商
场做推销员等等。
通过这些工作的锻炼，然后一步步地提升自己。
所以我们也应学习他们在择业中的“长线操作”，而不是只看重眼前的利益却忘记了自己的大好前程
。
    下面是一个很有哲理的寓言故事：    从前，有两个饥饿的人得到了一位长者的恩赐：一根鱼竿和一
篓鲜活的鱼。
其中，一个人要了一篓鱼，另一个人要了鱼竿。
得到鱼的人立即在原地用干柴燃起篝火煮起了鱼。
待鱼一P190煮熟，他就开始狼吞虎咽。
还没有品尝出鲜鱼的肉香，转瞬间，连鱼带汤就被他吃了个精光。
此后不久，他便饿死在空空的鱼篓旁。
那个拿鱼竿的人也没做任何长远准备，只顾着去大海边钓鱼。
可等他看到不远处那片蔚蓝的海洋时，他浑身的最后一点力气也就使完了，他也只能眼巴巴地带着无
尽的遗憾撒手人间。
    又有两个饥饿的人，他们也同样得到了长者恩赐的一根鱼竿和一篓鱼。
只是他们并没有各奔东西，而是从长远目标规划，共同去找寻大海。
他俩每次只煮一条鱼分食，经过长途跋涉终于来到了海边。
从此，两人开始了捕鱼为生的日子。
几年后，他们盖起了房子，有了各自的家庭，有了自己的渔船，过上了幸福安康的生活。
    这个故事告诉我们：一个只顾眼前利益的人，得到的只是短暂的欢乐；而一个目标长远的人，得到
的却是自己的理想和目标。
我们在选择职业的时候也是这样，切忌因小失大。
所以我们女性求职者更应慎重选择职业。
好好地权衡一下自己，做到既不耽误学业，也不选错职业。
    职场中的女性，应该很好地把握自己的发展方向，并且坚定的对别人说：不做“小女人”，我的事
业我做主!P191
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编辑推荐

女性求职，是时下热门话题。
如何化解面试时的紧张心态?如何提高面试应对技巧?如何充分展示“铿锵玫瑰”的无限魅力?如何从谈
吐、心理、形象、情绪等诸方面轻松从容地从高手如云的“小女人”中脱颖而出?⋯⋯翻开本书，面试
路上，你一定可以一帆风顺。
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