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内容概要

为了进一步提高大学生的全面素质，使其了解体育文化，树立终生体育理念，提高大学生健身活动的
科学化水平，更好地引导和指导学生积极投身体育锻炼，领悟体育、欣赏体育、享受体育，我们经过
认真的研究和分析，针对西南财经大学学生对体育文化的需求现状，组织体育教师编辑出版了这本体
育类文化素质课教程，以丰富大学生文化素质教育内容。

    本书详细介绍了大学生文化素质教育的各个方面，是一本体育类的教材。
首先从体育基本理论和概念的阐释入手，讲解各项素质教育的基本知识，其次主要针对当代大学生普
遍喜爱的运动项目和部分发展起来的运动项目进行了分析与总结，重点在于对各种素质教育知识的普
及上，希望本书的这一尝试能促进高校体育课程建设再上一个新的台阶。
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