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内容概要

　　大力加强大学生的心理健康教育，努力提高他们的心理健康水平和综合素质，不仅是全面建设小
康社会对培养高素质人才提出的客观要求和现代高等教育发展的必然趋势，也是大学生健康成长的内
在需要，同时是广大心理教育工作者和思想政治教育工作者面临理论和实践兼具的课题。
鉴于此，特编著了这本《大学生心理健康》。
希望它能将有助于广大大学生保持和促进心理健康，促进全面发展。
    对书力求注重理论性、针对性和实用性。
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