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内容概要

健康是人生最宝贵的财富之一，是人们开展所有活动的基础。
与以往相比，大多数人对“健康”的理解已经走出了“健康就是拥有强健体魄”的误区，大家逐渐认
识到“健康”是一个全方位的概念，它不仅包括生理健康，还包括心理健康。
一个健康的人除了拥有强健的体魄外，还应具备稳定的情感力量、坚强恒久的意志力量、鲜明独特的
人格力量。
随着社会经济水平的日益提高，关注健康、追求健康已经成为人们生活的重要组成部分。
    本书从心理健康、内科、外科、五官科、预防免疫、性知识等方面系统而又全面地介绍了大学生常
见病、多发病的发生、发展、防治和转归。
我们的目的是通过本书让更多的大学生了解基本的医疗健康常识，强化“全方位健康”的意识，在遇
到常见疾病时能够积极应对，在身体健康的同时，能够在综合素质方面协调发展，成为国家真正的栋
梁之才。
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