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内容概要

《百病不求人》就是想给您提供一个平台，在这里你可以了解疾病的相关知识和简要的治疗思路；在
这里你可以找到饮食起居调护的方法，使您可以了解自己的病症程度，按自己的具体情况选择治疗的
方法，在日常生活中加以注意和调养；当然我们也会告诉您病症在什么时候需要去医院就诊，发生什
么样的情况需要得到医生和药物的帮助。
  《百病不求人——便秘》本书就是这样的指导思想下组织编撰的。
    专家认为粪便干燥、质地坚硬，排便困难，排便次数减少，每周排便少于3交者就是便秘。
从新生儿到老年人均可发生便秘。
随着生活水平的不断提高便秘的发生率也在增加。
虽然短暂的便秘对人体的影响不大，但是长期便秘可能会引起早衰、营养不良、肥胖、肠道肿瘤等多
种疾病。
老年人还可能引发或加重心绞痛、脑血管意外和肺气肿等疾病。
    便秘是小毛病，但却会严重地影响着我们的生活，在不知不觉中侵害我们的健康，让我们用科学武
装自己，战胜疾病，提高自己的生活质量。
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