
第一图书网, tushu007.com
<<肝炎病人必知>>

图书基本信息

书名：<<肝炎病人必知>>

13位ISBN编号：9787810898416

10位ISBN编号：7810898418

出版时间：2005-8

出版时间：东南大学

作者：张静

页数：110

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<肝炎病人必知>>

内容概要

本书主要介绍了肿瘤病人必须知道的有关问题，包括什么是肿瘤病，肿瘤病有哪些危害，怎样预防肿
瘤病，怎样知道自己患了肿瘤病，肿瘤病人的饮食调节，肿瘤病人的运动，肿瘤病人药物治疗，肿瘤
病人日常生活的调护，肿瘤病人的自我监测等。
本书内容丰富，形式活泼，实用性强，可供各类人员，特别是肿瘤病人阅读。
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章节摘录

书摘高血压对脑的损害    高血压是脑卒中最重要的危险因素。
脑卒中又称中风或脑血管意外，是由于脑动脉的某一分支发生闭塞或破裂，引起脑组织的缺血或出血
。
脑卒中可分为两类：一类为缺血性脑卒中，包括脑血栓形成、脑栓塞及短暂性脑缺血发作；另一类为
出血性脑卒中，包括脑出血及蛛网膜下隙出血。
通常这类疾病起病突然，来势凶猛，病情变化迅速，常表现为突然昏迷、不省人事，伴口歪眼斜、言
语不清、半身不遂，或虽然没有昏迷但突然出现头痛、恶心呕吐、半身不遂。
缺血性脑卒中常在睡眠中或安静休息时发生，病人往往睡前没有任何先兆症状，早晨醒来时发现偏瘫
或失语，而意识常保持清醒。
    在我国，脑卒中既是造成高血压病人死亡的最主要原因之一，也是造成高血压病人致残及丧失生活
自理能力的主要原因。
目前我国现有脑卒中病人600万，其中大约79％的脑卒中事件是由于血压增高引发的。
一般来说，收缩压每增高10mmHg，出血性脑卒中的发病危险增加54％，缺血性脑卒中的发病危险增
加47％。
研究证明，控制高血压是脑卒中一级预防和二级预防的重要措施。
对于脑卒中的一级预防，不管基础血压的水平如何，降低血压可以显著减少缺血性或出血性脑卒中的
发生率；对于脑卒中的二级预防，降压治疗可以减少致命性和非致命性脑卒中事件的发生。
    JNC7指出，大多数缺血性脑卒中发生于高血压前期或1期高血压病人，这再次给未达高血压诊断标
准的人群敲响了警钟。
高血压前期病人，应注意生活方式调整，尤其要注意戒烟、合理饮食、适量运动、保持情绪稳定、避
免大喜大悲，以降低基础血压水平，这样可以在很大程度上减少缺血性脑卒中的发生。
高血压和脑出血    脑出血也称脑溢血，简单地说，就是指脑实质内的血管破裂血液溢出，高血压动脉
硬化是引起脑出血的首要危险因素。
长时间的血压升高，脑部小动脉发生硬化形成粟粒大小的微动脉瘤。
剧烈运动、过度劳累、情绪激动(比如打麻将“自摸”)、精神紧张等因素均可使血压骤然升高，微动
脉瘤破裂引起脑出血，脑出血发病突然，病情往往在数分钟至数十分钟内即发展到高峰，常表现为头
痛、呕吐、昏迷、偏瘫。
    脑出血中以内囊出血最常见，脑干出血和脑室出血最凶险。
内囊出血的典型临床表现为对侧“三偏症状”，如右侧内囊出血，表现为左侧肢体偏瘫、左侧肢体偏
身感觉障碍和左侧偏盲。
如果脑内出血量大，穿破脑实质进入脑室就形成了继发性脑室出血，临床表现为呕吐、多汗、皮肤发
紫或苍白，发病后1～2小时即陷入深昏迷、高热、四肢瘫痪或强直性抽搐、血压不稳、呼吸不规则等
，不及时抢救将危及生命。
P.31-33

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<肝炎病人必知>>

编辑推荐

本书深入浅出地介绍了肝炎的病因学相关知识、预防、治疗、康复、健康教育、自我护理等方面的内
容，帮助人们增加肝炎卫生保健知识，纠正不正确的认识。
    本书既适合病人、家属及大众阅读，也适合医务工作者阅读，尤其可作为护理工作者对病人及家属
进行健康教育的参考资料。
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