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内容概要

《高校体育新教程》内容简介：更全面地体现“健康第一”的指导思想，是本教材编委会在编写和修
订过程中始终贯穿的一条主线。
本教程针对大学生的身心特点，把体育教育、健康教育、竞技体育、余暇体育与生活教育有机地整合
，根据教育部颁布的体育课程教学指导纲要的精神，尽力做到既汲取传统教材的精华，又在体系、内
容和形式等方面体现新意，在内容上淡化竞技体育的影响，强化健身体育的渗透，力求做到竞技运动
教材化、竞技运动健身化、竞技运动生活化，使本教程能促进大学生终身体育意识的增强。
编委会和主审专家经多次反复研讨，参阅了国内外有关教材，在“突出应用型培养目标，符合应用型
大学生特点，既具科学性又具创新意识”的编写要求下达成共识，经一年的辛勤劳动，终于完成了书
稿的编写和修订任务。
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