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内容概要

　　《心理健康读本》以职业学校中普遍存在的问题为切入点，针对学生的特点，多以小故事、小活
动的形式来阐述心理学的知识，尽量做到通俗易懂，生动有趣；并且强调实用性，力求让学生能够真
正掌握一些应对心理问题的实用方法，提高学生解决实际问题的能力。
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