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内容概要

成功人士多半是专家和企业家，以专业教育为基础，来开创事业生涯。
这些技术很容易移用到很多事业中，同时良好的专业生涯会有高于平均水准的收入，在创业或投资之
初，能提供所需的头期资本，而且可与其他专业人士接触，了解产业的状况、机会和问题所在，这些
都可以提供很多开创新事业的构想。
发展语言信心。
大声说话，说出自己的意思、发问以及提出要求的能力。
专业人士如要成功，心思敏捷、口才流利是重要关键，这些都需要训练，因此犹太家庭鼓励孩子发问
，强调亲子之间的沟通，如此可奠定言调技巧的基础，如此可奠定言词技巧的基础，同时言语上的信
心会让小孩子拥有令人难以相信的优势。
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作者简介

杰弗里·布拉尼博士：美国克里夫兰大学犹太学院家庭与成人教育学教授。
复兴后犹太人协会著名民族教育指导专家。
他毕业于费城宗教大学犹太学专业，作为犹太教育的著名学者，他把犹太教的内在精髓与教育心理学
融合在一起，著有多部专著，是犹太人智慧教育的多产作家；同时还
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章节摘录

书摘    意大利画家达·芬奇曾说道：“同一个灵魂支配着两个躯体⋯⋯母亲的愿望对其腹中的胎儿不
断产生影响⋯⋯母亲的意志，希望恐惧以及精神上的痛苦对胎儿的严重影响，大大超过对母亲本身的
影响。
”可见孕妇对胎的成长发育起着多么重要的作用。
因此对未来的母亲来说，以下的方案是必不可少的。
    教胎儿语言    胎儿的语言启蒙教育，只需要一个袖珍耳机式录音机，一盘磁带和用英文唱的摇篮曲
就可以了。
对胎儿进行英语启蒙教育，最好是选择温柔舒缓的英文歌曲。
    接受了这种产前启蒙教育的孩子如能继续接受教育，其前途是不可限量的，未来的孩子将会很容易
成为精通两种语言的有用人才。
    在妊娠26周开始，对话胎教。
    胎儿在这个时期，父母亲通过各种途径与腹中的胎儿对话，每次一到两分钟最佳。
每天定时刺激胎儿。
例如父母在外出散步时，可以把眼前的景色生动地讲给腹内的胎儿：    “这朵花儿真好看，红红的，
还有这草真绿，你看见了吗?”    母亲洗澡的时候，可以随着冲洗的动作轻柔地介绍道：    “听，哗啦
啦，哗啦啦⋯⋯妈妈洗澡啦!”    在与胎儿对话时，所要注意的是：    语言简单、亲切、孕妇要使自己
的精神和全身的肌肉放松，精力集中，呼吸顺畅，排除杂念，心中只有宝宝。
通过这样的胎教可让孩子对父母的声音更为熟悉。
    教胎儿歌唱    妊娠末期，胎儿神经系统的发育已基本完善，在这个阶段，如果父母给胎儿唱歌会收
到意想不到的效果。
    在唱歌给胎儿时，一方面母亲在自己的歌声中陶冶了性情，获得了良好的胎教心境；另一方面，母
亲在唱歌时产生的物理振动，和谐而愉快，使胎儿从中得到感情上和感觉上的双重满足，这点是任何
形式的音乐所无法取代的。
    母亲在给胎儿唱歌时，可以根据音带或CD盘的内容一边听，一边哼唱。
每天散步几次、哼几次。
    在哼唱时所要注意：声音不要太高、太大，也不要高声欢唱，以免引起胎儿的不安。
    最为合适的是母亲唱一些儿歌、摇篮曲、舒情歌曲等，保持心情舒畅，富于感情。
母亲同时还可以发挥自己的想象力，想像胎儿正在静听你的歌声。
跟随着你的音律和谐地欢唱。
    父亲的歌声对胎儿同样有效。
    教胎儿识字    为腹中的胎儿制作一些卡片。
    把数字和一些笔划简单、容易记忆的字，制成颜色鲜艳的卡片，卡片的底色与卡片上的字分别采用
对比度鲜明的颜色，使其鲜艳醒目。
    训练时，母亲要集中精力，全神贯注，一边念，一边用手沿着字的轮廓反复地书写。
    每天在一定的时间内定时训练，对胎儿有益。
同时，描字可使孕妇内心保持平静，减轻怀孕时的紧张情绪。
    通过描字，孕妇还可将压抑着的心情和不愉快的情绪释放出来，给胎儿创造平静、稳定的内部生长
环境。
    人们一直认为婴儿能够分辨母亲的声音和长相是理所当然的事情。
但是，如果我们仔细想一想就会发现，这种分辨能力并不简单。
试想，连电脑都难以做到的复杂事情，可是一出生的婴儿却能轻而易举地做到，这难道不是令人惊奇
的事情吗?    还有一件我们常常忽略的事情。
那就是：婴儿不仅仅是通过看到母亲的长相认识自己的母亲，而且还通过母亲身上的气味、声音、搂
抱方式和姿势等综合性的感受去认识自己的母亲。
对婴儿来说“母亲”是包涵有自己全部感受的母亲。
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因此婴儿应该能感受到“母亲”对自己的疼爱与温柔。
    在很多著名棋手的成功史上，他们两三岁时，就在一旁看父辈们下棋，因此，在这些著名棋手刚学
棋的时候，并没有谁手把手地教过他们。
    他们之所以成为名人，与他们小时候在一旁看别人对弈有关。
小时候看人对弈，其围棋走势会很容易植根于小孩子的脑海之中。
这与从初中开始学棋的情形完全不同。
小孩子对棋型好坏的判断靠的是直觉与本能，而初中生对棋型好坏判断靠的是理论。
    当然下棋不仅需要直觉，而且还需要良好的理论功底。
但是，小时候灌输到脑子里的基本类型，会在长大后发挥作用。
    学棋是一个例子，不仅是学习棋，学别的也是一样，比如文艺与体育也是一样的道理。
    犹太教育家伊凡说：    “耳濡目染，不学自会”。
对这句话，我们会有一个深刻的体会。
假如我们从小生活在音乐的环境之中，即使我们不懂得旋律，在我们听了一遍又一遍之后，也会掌握
音乐的类型。
    从以上的事例中我们得出一个结果，那就是教育孩子的途径首先就是要影响他，让他在脑海中有一
个基本的认识，这样教育起来就很容易，甚至不用教育他也会自觉地去干他认为值得干的事情。
    正确把握孩子的能力，并通过“类型”的重复来对其能力进行积极的推动。
这种通过重复来推动孩子的类型认识力、并对孩子自然掌握事物的学习方法，叫“类型教育”。
    孩子从五岁到七岁左右，开始倾向于独立，开始接触外部世界。
学校成为社会化的媒介，孩子们在学校中可以考验自己的独立精神，开始接受旨在为成人的责任感作
准备的正规教育。
    学校代表了一个新的世界，这个世界的规则和规定更加非个性化，但又是一个群体良好地运行所必
需的。
孩子不再是他所处的世界的中心人物，因为他们已经认识到了调整自己与他人和谐相处的必要性。
    在送孩子去上学的问题上犹豫不决的父母们，应该充分认识到学校在社会化方面所给孩子带来的许
多好处。
不管孩子的智能如何，孩子对同龄伙伴的渴求要必须予以满足的。
    学校为孩子提供的是基本知识，这些为即将步人社会的孩子提供了知识保障。
    提供更高阅读层次的书籍和游戏以供孩子们使用；    允许孩子们按照他们自己的能力层次进行阅读
，学校不应该仅仅成为孩子们没有遵循他们规定的阅读步伐而否定孩子们的这一乐趣。
    让孩子们从他们自己最为喜欢的书中读故事给全班的同学们听。
    给孩子们提供一些课堂时间以便他们玩耍一些比较复杂的游戏。
    将孩子组成小的团体，为他们制订计划并指导他们的活动。
    培养孩子的爱心并教会他们承担责任，例如照顾病人、收牛奶钱或者是负责图书馆里的书等。
    让孩子们发展特殊的兴趣或形成某一种爱好，并将这种爱好与课堂活动结合起来。
    作为父母，有必要了解孩子的情况，知道孩子在学校中所学内容及掌握情况。
耶路撒冷大学的杰锐尼恩泊教授说：一旦孩子到了入学的年龄，父母就得为孩子选择一所学校，选择
的标准是那所学校适合自己的孩子。
除了一些普遍性的建义外，还有以下具体问题需要父母们去探讨：    学校当局是否重视对特长儿童的
教育?如果不重视这所学样对特长儿童的教育就是失败的。
    学校是否治定了针对特长儿童的政策?    为特长儿童上课的老师是如何挑选出来的?他们的资历怎么
样?为特长儿童上课的老师必须懂得超常孩子的心理、需要和个性本质。
他们必须理解孩子，对孩子的超常行为与能力不嫉妒。
教育家们认为，这些孩子需要经验丰富、能够理解和同情他们的老师。
    针对特长儿童的课是怎样安排与组织的?    针对特长儿童的教育每一星期进行多少小时?研究发现，全
日制的教学计划是最令人满意和成功的。
    专门适用于特长儿童的资料、书籍有那些?针对特长儿童的课堂应该有比普通课堂更为专业涵盖广泛
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的特长领域的教学资料。
    从幼儿园到十二年级的特长儿童教育计划是否具有连续性?在孩子的整个求学过程中，能有一个专门
针对特长儿童的、协调发展的教育计划是非常重要的。
    特长儿童教育计划中的孩子们是如何选定的?这是一个技术要求很高的程序，需要受过训练的人员具
有专门的技术。
所使用的方法必须是公平的，以便孩子们每年都能够保证实际情况进入或退出这些教育计划。
    以上这些情况都是父母必须要知道的，这一切与孩子的发展是密切相关的，需要父母们在犹太家庭
教育中时常与学校保持联系。
    ⋯⋯
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媒体关注与评论

前言在世界民族之林中，很难找到一个象犹太人这样从深重的灾难中崛起的民族，这个民族是世界上
惟一被打散而脱离原居住地，又在2Q00年后恢复聚集地的民族。
他们有着五千多年的历史，但有二千多年处在流离失所，浪迹天涯，屡遭屠戮的痛苦经历之中。
这样的历史在世界民族史上是空前绝后的。
以色列人常说“我们民族的历史就是世界的历史，是从洪荒开始的历史”。
    犹太人，古称希伯来人。
以游牧为主，逐水草而居。
    当世界上的其他民族大多还处于原始的茹毛饮血、筑巢而居的蛮荒时代，人类如同他们所生活的时
代一样混沌未开，一片迷蒙时，古犹太人就有了自己的宗教信仰。
由于水是维系人与牲畜生存的基础，所以古犹太人将目光投向了苍天，因为只要有了雨水，他们就可
以储存备用，牧草就能生长，人、畜就不会渴死饿死。
于是，雨神成为他们顶礼膜拜的万物之主。
他的名字叫“耶和华”，因敬畏而讳其名，称他为“阿特乃”，意思是“我的主”，直到今天犹太人
仍这么称呼。
除雨神之外，他们也崇拜石头、山峦、月亮、太阳和动物。
       据《旧约圣经》记载，4000多年前，古犹太人部落首领亚伯兰意识到，他可以从耶和华那里获取力
量，从而将犹太人团结起来。
于是，他将“耶和华”描绘成无所不能之神，并说犹太人是耶和华的子民，声称，他已得到耶和华的
旨意：“我必叫你成为大国，赐福给你，叫你的名字为大，而你也要让民众得福。
”亚伯兰改名为亚伯拉罕即“万民之父”的意思。
根据“耶和华的旨意”亚伯拉罕率众从美索不达米亚迁到了迦南(即今天的巴勒斯坦)，当地迦南人称
他们为“哈卑路人”(Habiru)意为“过河而来的人”后被称为“希伯来人”(Hebrew)。
迦南在《圣经》中被称为“流着奶和蜜之地”，它成为古犹太文明的培育地。
    相传亚伯拉罕老年得子以撤(希伯来语为“笑”的意思)。
以撒在40岁娶妻后，得一对双胞胎儿子。
第一个出生的，混身是毛于是给他取名叫“以扫”(“有毛”的意思)，第二个是抓着哥哥的脚后跟出
生的，便给他取名叫“雅各”(“抓住”的意思)。
长大后的兄弟二人性格迥异。
以扫深得父亲的欣赏，雅各受到母亲的喜欢。
根据祖先传下来的规距，部落首领的职位要由长子继承。
聪明、机灵，工于心计的雅各，为了获得长子的名分，在一次以扫饥渴难奈之际，用一碗红豆汤换得
忠厚、粗犷的以扫的长子权。
后来又在母亲的帮助下，骗得父亲的祝福，试图成为希伯来人的首领。
以扫在得知真相之后，便谋划着要在父亲去世之后杀掉雅各。
为了躲避以扫的报复，雅各逃到了舅舅的部落，并娶了他的两个女儿利亚和拉结。
雅各和他的妻子及其侍女共生了12个儿子，他们是犹太人传说中12个支派的始祖。
    雅各在舅舅家生活了十几年，孩子们渐渐长大，他所拥有的羊、驴、骆驼成群，仆婢众多，可他却
越来越思念自己的家乡和亲人。
雅各不顾舅舅的反对，带着全家人踏上了归乡的路。
    根据《旧约圣经》中的记载，在雅各率家人到达约旦河畔的雅博渡口的晚上，一位天使从天而降，
与雅各摔跤，直到黎明也难分胜负，天使便在雅各的大腿窝的筋上捏了一把，使雅各伤了腿。
但雅各仍带伤与天使摔跤，看看渐渐放明的天，天使说“让我走吧，天亮了。
”雅各提出只要天使给他祝福，他就让他走的条件。
天使在给雅各祝福时，知道他叫雅各后，就说：“你以后不要叫雅各了，就叫‘以色列’(意思是“与
神摔跤的人”)吧。
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”然后天使给雅各进行了祝福。
从此以后，雅各的子孙后代又得名“以色列人”，与“希伯来人”一样，成为古犹太人的称谓。
雅各后来继承亚伯拉罕的权利成为犹太人的领袖。
    ⋯⋯

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<犹太人的家庭教育>>

编辑推荐

犹太人相信可携式的知识才是真财富。
他们了解接受良好教育的重要性，而且知道如何实行这种观念。
在犹太人长久的历史中，虽然缺乏世俗的教育机会，但宗教信仰却创造出一种求知的文化，因此犹太
家庭和族群环境早已经让犹太人做好接受教育的准备。
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