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内容概要

　　《21世纪高等教育公共课系列精品教材：大学生心理健康》广泛吸取近年来国内外心理健康教育
的最新成果，结合大学生心理发展规律与特点，围绕健康与发展的主题，以帮助大学生全面提高心理
素质、促进他们健康和谐的发展为目的，针对大学生在适应、情绪调控、人格特征、人际交往、恋爱
与性、求职择业等方面常见的心理问题及网络环境与信息对大学生心理的影响进行了系统的阐述，并
简单介绍了高校心理健康工作的相关内容。
　　《21世纪高等教育公共课系列精品教材：大学生心理健康》内容深入浅出、通俗易懂、实用性强
，可以作为高等职业学校、高等专科学校、成人高校及本科院校举办的二级职业技术学术院、继续教
育学院和民办高校的教材使用。
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编辑推荐

　　《21世纪高等教育公共课系列精品教材：大学生心理健康》的写作目的就是为了维护大学生的心
理健康，满足大学生对心理健康知识的渴求。
为此，《21世纪高等教育公共课系列精品教材：大学生心理健康》针对大学生在适应、情绪调控、人
格特征、人际交往、恋爱与性、求职择业等方面常见的心理问题，及网络环境与信息对大学生心理的
影响进行了系统的阐述，并简单介绍了高校心理健康工作的相关内容。
希望《21世纪高等教育公共课系列精品教材：大学生心理健康》有助于帮助大学生、教育工作者更好
地理解心理健康，更多的掌握心理健康的知识，为大学生将来迈向社会打下良好的心理基础。
祝愿大学生们拥有一个健康、快乐、成功的大学生活。
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