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内容概要

　　《培根随笔》包括58篇散文随笔，重在对人性中的某个侧面或人生的某种境遇阐述见解。
其中涉及了真理、宗教、信仰、婚姻、爱情、善良、勇敢、贵族、旅行、友谊、强国之道、财富、言
谈、青年与老年等人生各个方面，涵盖范围广，同时也都进行了透彻的分析。
　　在《论读书》中，培根说道：“人的天性犹如野生的花草，求知学习好比修剪移栽。
”可见读书的重要性，它可以让人获得知识，从而一改变人的命运，所以我们的一生都要读书。
这篇还讲到了读书的三个用处：一为怡神旷心，二为增趣添雅，三为增长才智。
又说了有些书可以浅尝辄止，有些可以囫囵吞枣，但是少量书则须细细品尝，慢慢消化。
读史使人明智，读诗使人聪慧，数学使人精确，物理学使人深刻，伦理学使人高尚，逻辑修辞使人善
辩。
总之，通过读书获取知识能塑造人的性格！
不仅如此，连心智上的各种缺陷都可以通过读书来改善。
　　在《论友谊》中，培根说道：“如果你把快乐告诉一个朋友，你将得到两份快乐；而如果你把忧
愁向一个朋友倾诉，你将被分掉一半忧愁。
”这说明了朋友是我们身边必不可少的一个角色，可以为我们的人生增添色彩。
　　《论美》这是一篇关于“美”的经典之作，语言简洁，内涵深刻，充满哲理。
“美”本身是个很广泛的问题，本文着重论述人应该怎样对待外在美和内在美的问题。
世界上没有一个人是十全十美的，所以没必要抱怨自己外在的缺陷，因为内在美更加重要。
美德往往重于美貌，把美的形貌与美的德行结合起来，美才能真正发出光辉。
文中有这样一句话：“自然之美要胜于装饰之美，而优雅庄重的行为之美又胜于自然之美。
”自然之美是一个人的五官相貌，装饰之美指一个人经过修饰之后的整体形象。
而优雅庄重的行为之美，指举手投足的动作神态，是后天的，是内在美的折射表现，在三者之中最高
也最美。
　　在《论猜疑》中，培根说道：“当你产生了猜疑时，你最好还是有所警惕，但又不要表露出来。
这样，当这种猜疑有道理时，你已经预先作好了免受其害的准备；当这种猜疑被推翻时，你又可以避
免无端的误会好人。
”可见在人的一生中，猜疑只不过是人的思想在作怪，所以要有正确的判断力。
　　《论嫉妒》中，我们会认识到，彼此越了解，嫉妒心会越来越高。
人可以允许一个陌生人的发迹，却绝不能容忍下身边人的种种上升的趋势。
一个循序渐进地高升的人也不会招来嫉妒。
因为这种人的提升被看做是正当的。
嫉妒在人的生涯中是必经之路，同情心总是医治嫉妒的一味良药。
但有多少人能明白文中的道理呢。
　　《论时机》，他在篇中说到：“在事情初始之际抓住时机，绝对是至高无上的智慧。
⋯⋯在危险尚未来临之际给予其迎头痛击，胜于太长时间地注视着危险的临近而毫无动作。
”人的一生很多事情是无法用确定来准确描述的，总是充满了无数的偶然，所以抓住机遇是成功的首
要因素，就一生而言，大的机遇可能十几年、几十年一遇。
因此要想有所作为，一定要善于审时度势，看清事情发展的趋势，有良好的洞察力去感知机遇的产生
。
机遇往往是突然地或不知不觉地出现的，有时甚至永远不为人所知。
善于抓住机遇的人应该具有以下基本素质：要随时做好准备，不要机遇来的时候临时抱佛脚。
不仅要尽可能地获取各种各样的广博的知识，还要尽可能锻炼出很强的创新能力。
要从小事做起，认真地做好每一件事。
一旦出现机遇了，就全力以赴。
　　事实上，《培根随笔》就是这样一本要细细品尝，慢慢消化的好书。
要读透了才能知道其中的道理，虽然只是一本随笔集，但是好比一本史书、读懂之后能够让你聪慧、
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明智、庄重、善辩。
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作者简介

　　弗兰西斯·培根（1561－1626），英国杰出的哲学家、思想家和文学家，著有《学术之进步》、
《新工具》、《新大西岛》和《随笔集》等。
《随笔集》共五十八篇，内容涉及到人类生活的方方面面。
此书语言简洁，文笔优美，说理透彻，警句迭出，几百年来深受各国读者喜爱。
培根学识渊博且通晓人情世故，对谈及的问题均有发人深省的独到见解，所以今人读《随笔集》犹如
听一位睿智的老者谈经论道，对修身养性不无裨益。
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章节摘录

　　一 论真理　　“什么是真理？
”彼拉多当年提这个问题的时候，是不期望得到答案的。
世人多数心随境迁，他们认为坚持一种信念就等于自戴一种枷锁，会使思想和行为无法自行其事。
作为一种学派，虽然怀疑论早已消逝，但持这种观点者却仍大有人在——尽管他们的观念并不像古人
那样清晰而透彻。
　　人们宁愿追随诡言，也不去追随真理前行，不仅由于探索真理是艰苦的，真理会约束人的幻想，
而且是由于诡言更能迎合人性中的那些恶习。
后期希腊有一位哲学家曾探讨过这个问题，因为他不能理解，为什么一些欺世诡言能如此迷人，尽管
它们既不像诗歌那样优美，又不像经商那样能使人致富。
我也不懂这究竟是为什么——难道人们仅仅是为了爱好虚假而追求虚伪吗？
也许因为真理好像阳光，在它的照耀下，人世间所上演的那种种假面舞会，远不如在半明半暗的烛光
幻象下显得华丽。
　　对世人来说，真理犹如珍珠，它要在阳光的照耀下才变得明亮。
真理不是那种红玉或钻石，需要借助摇曳不定的烛光而幻化出五彩缤纷的色彩。
　　真真假假的诡言会给人带来愉快。
假如把人们内心那种种虚荣心、虚妄的自我估计、各种异想天开的揣想都清除掉，许多人的内心将会
显露出原来是多么的渺小、空虚、丑陋，以至连自己都感到厌恶。
对这一点，难道有谁会怀疑吗？
　　曾有先哲责备“诗”，诬之为“魔鬼的迷幻药酒”，因为诗不仅出自于幻想，而且其中总有着虚
幻的成分。
而实际上诗又怎么会比谬误更诱惑人呢？
真正可怕的，并不是那种人人都难以避免的一念之差，而是那种深入习俗、盘踞于人心深处的谬误与
偏见。
　　尽管人世腐败，但只要人接触到真理，就一定会被真理所征服。
因为真理既是衡量谬误的尺度，又是衡量自身的尺度。
神圣的教义是——追求真理而与之同在，认识真理而敢于面对，信赖真理而对之皈依，这才是人性的
崇高境界。
　　在上帝创世的最初日子里，他首先创造了光——即首先是知觉，其次是理智，最后赐给人类以良
知的明智之光。
上帝把光明赐予混沌的物质世界，又在安息日用光明照亮了人类的心灵，并且至今还把神圣的光辉赐
予他所恩宠的选民。
　　有一派感性主义哲学，它在许多方面都是肤浅的，但其中一位诗人却由于向往并且追求真理而流
芳于世。
他曾说过：“居高临下遥看颠簸于大海中的航船是愉快的，站在堡垒中遥看激战中的战场也是愉快的
，但是没有能比攀登于真理的高峰之上而俯视尘世中的种种谬误与迷障、烟雾和曲折更愉快了！
”——只要俯瞰者不自傲自满，那么这些话的确说得好极了！
是啊，一个人如果能在心中充满对人类的博爱，行为上也遵循崇高的道德律法，永远围绕真理的枢轴
而转动，那么他虽生在人间，也就等于步入天堂了。
　　以上谈了神学和哲学方面的真理，还要再谈谈实践的真理。
那些甚至根本不相信真理存在的人，也不能不承认光明正大是一种崇高的美德。
伪善正如假币，也许可以骗取到货物，但它毕竟不能体现真正的价值。
欺诈的行为像蛇，它无法用足站立，而只能靠肚皮爬行。
　　没有任何罪恶比虚伪和背叛更可耻了！
所以蒙田在研究“骗子”这个词为何如此可憎时这样说道：“深思一下吧！
说谎者是这样一类人，他敢狂妄地面对上帝，却不敢勇敢地面对世人！
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”　　事实正是如此！
曾经有一个预言说，基督返回人间的时刻，就是无法在大地上找到诚实者的时候——因为谎言就是请
求上帝来执行末日审判的丧钟。
对于虚伪和欺诈者们，这可是一个严肃的警告啊！
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