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内容概要

　　《安全教育书系：开学第一课》是一本关于安全教育、爱国主义教育、心灵教育、环境教育的教
育科普图书。
当历史进入一个新的千年的时候，本书也便有了非比寻常 的意义。
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书籍目录

第一章 安全教育——我们要健康成长第一节 灾害的防范于救助一、地震二、雷电三、台风第二节 事
故防范与救助一、交通事故二、安全防火三、安全用电四、运动安全五、防止溺水第三节 生活中的安
全教育一、防止食物中毒二、预防近视第二章 爱国主文教育——热爱我们的祖国第一节 了解我们的
国家一、“中国”的由来二、我们国家的概况三、我们国家的地理四、悠久的历史第二节 伟大的中华
民族一、文明智慧的民族二、自尊自强、奋进不息的民族三、创新发展的民族第三章 心灵教育——培
育良好思想品德第一节 家庭美德教育一、家庭美德的定义二、家庭美德的主要规范第二节 校园德育
教育一、德育教育的目标二、德育教育的内容第三节 发扬雷锋精神一、雷锋精神的内容二、雷锋精神
的内涵和新时代诠释三、雷锋精神的意义评价四、学习雷锋精神第四章 环境教育——爱护我们的地球
第一节 生态环境一、什么是生态环境二、生态环境问题三、我国的生态环境现状第二节 爱护环境，
从我做起一、不滥用一次性用品二、节约资源三、垃圾分类四、废物利用五、植树造林六、保护动物
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章节摘录

　　（一）什么是雷电　　雷电是伴有闪电和雷鸣的一种雄伟壮观而又有点令人生畏的放电现象。
产生雷电的条件是雷雨云中有积累并形成极性。
雷电一般产生于对流发展 旺盛的积雨云中，因此常伴有强烈的阵风和暴雨，有时还伴有冰雹和龙卷 
风。
积雨云顶部一般较高，可达20公里，云的上部常有冰晶。
冰晶的凇附，水滴的破碎以及空气对流等过程，使云中产生电荷。
云中电荷的分布较复 杂，但总体而言，云的上部以正电荷为主，下部以负电荷为主。
因此，云 的上、下部之间形成一个电位差。
当电位差达到一定程度后，就会产生放 电，这就是我们常见的闪电现象。
闪电的平均电流是3万安培，最大电流可 达30万安培。
闪电的电压很高，约为1亿至10亿伏特。
一个中等强度雷暴 的功率可达一千万瓦，相当于一座小型核电站的输出功率。
放电过程中，由于闪电通道中温度骤增，使空气体积急剧膨胀，从而产生冲击波，导致 强烈的雷鸣。
带有电荷的雷云与地面的突起物接近时，它们之间就发生激 烈的放电。
在雷电放电地点会出现强烈的闪光和爆炸的轰鸣声。
这就是人 们见到和听到的闪电雷鸣。
（二）雷电的危害 闪电的受害者有2／3以上是在户外受到袭击。
他们每3个人中有两个幸 存。
在闪电击死的人中，85％是女性，年龄大都在10岁至35岁之间。
死者 以在树下避雷雨的最多。
苏利文也许是遭闪电袭击的冠军。
他是退休的森林管理员，曾被闪电 击中7次。
闪电曾经烫焦他的眉毛，烧着他的头发，灼伤他的肩膀，扯走他 的鞋子，甚至把他抛到汽车外面。
他轻描淡写地说：“闪电总是有办法找 到我。
” 雷电对人体的伤害，有电流的直接作用和超压或动力作用，以及高温 作用。
当人遭受雷电击的一瞬间，电流迅速通过人体，重者可导致心跳、呼吸停止，脑组织缺氧而死亡。
另外，雷击时产生的是火花，也会造成不 同程度的皮肤烧灼伤。
雷电击伤，亦可使人体出现树枝状雷击纹，表皮剥 脱，皮内出血，也能造成耳鼓膜或内脏破裂等。
我国是一个多自然灾害的国家，跟地理位置有着不可分割的关系，雷 电灾害在中国也有不少，最为严
重的是广东省以南的地区，东莞、深圳、惠州一带的雷电自然灾害已经达到世界之最，这些地方也是
因为大气层位 置比较偏低所造成的影响。
纽约是雷电灾害最多的地区在近几年更是明显 加强，我国的东莞近最为严重，雷电所带来的经济亏损
在夏季5～8月之间，东莞当季的GDP比例亏损度接近6％，上千万的经济亏损，也是一大严重的 自然
灾害多发区域。
多起雷电伤人事件在东莞地区每年都会发生，达到了 全世界雷击人事件最频繁、最多的地区。
在中国，乃至全世界的雷电受灾 重区之一。
P10-11
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编辑推荐

　　《安全教育书系：开学第一课》着重培养和训练孩子在突发性事故和灾难来临之时的避险自救能
力，这是我们的教育环节中不可或缺的重要内容。
我们必须学会在灾难后思考，在思考中进步，这样才能避免悲剧的再次发生！
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