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内容概要

心理学是高等师范院校一门公共必修课。
开设心理学的目的是使学生掌握心理学的基础知识，具备心理学基本理论素养，提高心理健康水平，
培养其学习能力和从事心理健康教育的能力。
同时，使师范生进一步了解中小学生的身心发展规律，学会科学合理地分析和把握教育对象、教育过
程的基本规律，为未来的教育生涯奠定心理学的基础。
   本书作者站在本学科教学研究和实践前沿，吸收学术界最新创造成果，科学系统地运用心理学基本
理论和分析方法，深入探讨了高等师范教育心理学科教学涵盖内容和广大教学对象的认知发展规律。
观点新颖，内容丰富，为高等师范院校师生和从事心理学教学研究人员不可多得的参考用书。
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章节摘录

第一章 绪论第一节 心理学的研究对象任何一门科学都有自己特定的研究对象和探索领域，它揭示自
己探索领域内的事物或现象本身所固有的规律，从而达到为社会实践服务的目的，心理学也不例外。
心理学是研究人的心理现象的科学。
心理现象对于每个人来说都是非常熟悉的，并且随时都有心理活动发生。
一个人在不同的时间和空间里，总会触到不同的物体，嗅到不同的气味，看到不同的颜色，听到不同
的声音，尝到不同的滋味；会回忆起激动心弦的往事，想象着光辉灿烂的未来；也会发现、思考和解
决这样或那样的问题；在生活实践过程中对人、对事总有自己的态度，或者喜欢和高兴，或者讨厌和
痛恨；在工作、学习和劳动中，总是表现出积极或消极，有无信心和决心，同时也表现出这样或那样
的气质和性格，这种或那种兴趣和能力。
所有这些，都是在我们生活实践中经常发生的心理现象。
心理活动是一个系统、一个整体，其内外在机制极为复杂，其表现形式多种多样。
为研究方便起见，心理学通常把心理现象分成三个子系统：心理过程、个性心理和心理状态。
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编辑推荐

《高师心理学教程新编(修订版)》由合肥工业大学出版社出版。
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