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前言

　　一封公开信　　我是一名有40多年工龄的老新闻工作者，也是安庆日报社的离休干部、共产党员
。
我曾被错划成右派，在“文革”中挨过斗，患有七种以上慢性病，在生死关头，我奋力自学中医以自
救。
39年来，我不收费、不收礼，义务为亲友、弱势家庭治病达10余万人次，被安徽人民誉为“火柴棒医
生”。
　　总结39年业余学医的经验，我写了三本书，我自己称之为《人体药库学》三部曲，总计130余万字
，插图800余幅，属于家庭保健学。
第一本《人体×形平衡法》，38万字；第二本《人体药库学》，43万字；《火柴棒医生手记》是第三
本。
　　《人体×形平衡法》由新安晚报社与合肥工业大学出版社于2002年联合出版。
其理论来源于《内经》的缪刺论，是人体生命与健康的密码，也是打开人体药库的钥匙。
不用打针、吃药、针灸，只用火柴棒或牙签圆头压耳穴、手指穴，指压体穴，不用花一分钱目前已可
治230余种病，其速效、长效性被安徽及全国各地的人们治病实践所证明。
　　《人体药库学》是从《内经》的经络学发展而来，由我首次提出的，其意义十分重大。
我认为人体与生俱来，其本身体内即是一个“取之不竭、用之不尽”的丰富大药库，人人都是医药的
亿万富翁，我把“人体×形平衡法”作为一条红线贯穿全书之中，实现了人体“全身是穴，全身无穴
”、以高升点按压的更高层次的境界。
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内容概要

　　作者总结39年业余学医的经验，写了三本书，称之为《人体药库学》三部曲，总计130余万字，插
图800余幅，属于家庭保健学。
第一本《人体×形平衡法》，38万字；第二本《人体药库学》，43万字；《火柴棒医生手记》是第三
本。
　　《人体×形平衡法》由新安晚报社与合肥工业大学出版社于2002年联合出版。
其理论来源于《内经》的缪刺论，是人体生命与健康的密码，也是打开人体药库的钥匙。
不用打针、吃药、针灸，只用火柴棒或牙签圆头压耳穴、手指穴，指压体穴，不用花一分钱目前已可
治230余种病，其速效、长效性被安徽及全国各地的人们治病实践所证明。
　　《人体药库学》是从《内经》的经络学发展而来，由作者首次提出的，其意义十分重大。
作者认为人体与生俱来，其本身体内即是一个“取之不竭、用之不尽”的丰富大药库，人人都是医药
的亿万富翁，作者把“人体×形平衡法”作为一条红线贯穿全书之中，实现了人体“全身是穴，全身
无穴” 、以高升点按压的更高层次的境界。
《人体药库学》是《人体×形平衡法》的续篇，也是它的姊妹篇，同时把×形理论与人体药库思想发
展到一个新的阶段。
若能完全学会本书，便可以成为一个合格的家庭保健医生。
本书已由合肥工业大学出版社于2004年出版发行。
　　本着真人、真事、真话、真情、真诚的原则，作者写了这本《火柴棒医生手记》，记下了我一生
中所遇到的重要医案，既写成功的经验，也写失败的教训，是一部自传体医书。
它是前两本书的源泉，也是前两本书的保证，可以看出人体×形平衡法与人体药库学理论的形成与发
展的过程。
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作者简介

　　周尔晋，安徽省安庆市人也，义务行医39年、约有10多万人次、对230多种病例的临床验证后，总
结出不用吃药和打针就能治愈疾病的一种全新的中医治疗方法。
他是从《黄帝内经》的“缪刺论”中悟出下病上治、上病下治、左病右治、右病左治、中间有病四边
治、四边有病中间治及上、下、左、右、中，求法于经络、穴位却又不拘泥于穴位的人体X形平衡治
疗方法。
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进入安庆记事之十三92. 首次接触肺心病因祸得福出效果——为进入安庆记事之十四93. 治疗腰椎间盘

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<火柴棒医生手记>>
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肝肿大——安庆日报记事之二117. 胬肉攀晴何以神奇消失——安庆日报记事之三118. 压耳穴征服鸭骨
、鱼刺卡喉——安庆日报记事之四119. 紧急抢救一氧化碳中毒——安庆日报记事之五120. 自救飞来横
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—安庆日报记事之十125. 迅速治愈腰椎问盘突出症——安庆市液化气公司补遗之一126. 女福穴大显神
威——安庆市液化气公司补遗之二127. 治疗骨折后遗症顽固症——安庆市液化气公司补遗之三128. 为
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之十一130. 根治月经失调——安庆日报记事之十二131. 按摩治愈药物中毒——安庆日报记事之十三132.
为儿子长期按摩保健——安庆日报记事之十四133. 治愈早产女婴——安庆日报社记事之十五134. 为儿
媳治乳腺炎——安庆日报社记事之十六135. 一次治愈孙女流鼻血——安庆日报社记事之十七136. 教人
自病自医——离休后记事之137. 从“上门求治”变为“登门去治”——离休后记事之二138. 登门治肩
周炎——离休后记事之三139. 三天退清无名高热——离休后记事之四140. 退除红斑性狼疮的慢性顽固
性低热——离休后记事之五141. 一举两得——离休后记事之六142. 治疗急性细菌性痢疾——离休后记
事之七143. 治疗胃肠功能紊乱症——离休后记事之八144. “红鼻子”的奥秘——离休后记事之九145. 
治疗中的爱与害——离休后记事之十146. 只治两次，顽疾不再复发——离休后记事之十147. 股骨骨折
“大反复”的教训——离休后记事之十二148. 快速治愈眼底出血顽症——离休后记事之十三149. 登门
治疗腰椎间盘突出症——离休后记事之十四150. 一次治愈急性胃炎及体会——离休后记事之十五151. 
治疗坐骨神经痛的教训——离休后记事之十六152. 肩周炎之假象——离休后记事之十七153. 两个女儿
产后康复之按摩——离休后记事之十八154. 坚持写医稿出现一线光明——离休后记事之十九155. “火
柴棒医生”引起强烈反响——离休后记事之二十156. “周尔晋——不传之秘的秘密”——离休后记事
之二十一157与全省读者热线通话——离休后记事之二十二158. 来访、来电、来信之第一次高潮——离
休后记事之二十三159. 长篇通讯“周尔晋其人其事”——离休后记事之二十四160. “嘴巴自动症”怪
病——离休后记事之二十五161. 工程师的奇怪眼病——离休后记事之二十六162. 电话解救肩背剧痛—
—离休后记事之二十七163. 通信治愈女性十年不孕症——离休后记事之二十八164. 医治腰椎间盘空出
症——离休后记事之二十九165. 医治坐骨神经痛——离休后记事之三十166. 深夜有人上门求治——离
休后记事之三十一167. “家传玉佩”与“灵芝”的故事——离休后记事之三十二168. 治心肌炎传来喜
讯——离休后记事之三十三169. 八年顽固面神经麻痹得痊愈——离休后记事之三十四170. 产钳夹伤大
脑，女孩行动障碍得改善——离休后记事之三十五171. 农民自治大脑发育不全症——离休后记事之三
十六172. 治瘫出奇迹——离休后记事之三十七173. 瘫痪十二年重新站起来——离休后记事之三十八174.
严重精神忧郁症得愈——离休后记事之三十九175. 十五年颈椎病被治愈——离休后记事之四十176. 治
愈顽固的严重失眠——离休后记事之四十一177. 两年膝伤得痊愈——离休后记事之四十二178. 感动我
的慈母心——离休后记事之四十三179. 求治类风湿性关节炎——离休后记事之四十四180. 三对体穴治
疗精神分裂症——离休后记事之四十五181. 上海兄弟求治精神分裂症——离休后记事之四十六182. 哮
喘老人为爱子求治——离休后记事之四十七183. 全身瘫痪性老病人孤身来访——离休后记事之四十
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八184. 半身不遂老人上门报喜之思考——离休后记事之四十九185. 因装修房屋而得哮喘症——离休后
记事之五十186. 参加市离退休老干部事迹报告团——离休后记事之五十一187. “人体×形平衡法”的
内版书——离休后记事之五十二188. 在安庆有线电视台拍“生活传真”——离休后记事之五十三189. 
在安庆市广播电台主讲“菱湖夜话”——离休后记事之五十四190. 合肥市电视台拍我的专题片——离
休后记事之五十五191. 做×形平衡法的报告——离休后记事之五十六192. 参加两届《新安晚报》读者
日活动——离休后记事之五十七193. 做了三场×形平衡法的报告——离休后记事之五十八194. “青岛
之行”前夕的难忘刹那——离休后记事之五十九195. 值得纪念的青岛之行——离休后记事之六十196. 
进入安徽出版社大院——离休后记事之六十一197. 十分荣幸的北京之行——离休后记事之六十二198. 
实现心愿的浙江之行——离休后记事之六十三199. 与农大教授相见——离休后记事之六十四200. 植物
人苏醒——离休后记事之六十五201. 岂可毕其功于一役——离休后记事之六十六202. 华裔女博士前来
求书——离休后记事之六十七203. 澳大利亚客人登门求教——离休后记事之六十八204. 破解时间的奥
秘——离休后记事之六十九205. 患者来信报喜治好银屑病——离休后记事之七十206. 十岁男孩自治“
漏尿”症——离休后记事之七十一207. 合肥卢大姐用手穴、耳穴治早搏、房颤——离休后记事之七十
二208. 青岛尹老先生来访——离休后记事之七十三209. 老上级魏心一同志——离休后记事之七十四210.
治肺气肿与糖尿病——离休后记事之七十五211. 十年不孕喜得贵子——离休后记事之七十六212. 求治
小儿先天性自闭症——离休后记事之七十七213. 为制止非典流行献计献策——离休后记事之七十
八214. 奋力写作《火柴棒医生手记》——离休后记事之七十九215. 常年风湿性心脏病和关节炎得到改
善——离休后记事之八十216. 面神经麻痹拟治疗按摩穴位——离休后记事之八十217. 两位医生来访—
—离休后记事之八十二218. 来信请求为自闭症孙儿增强记忆力——离休后记事之八十三219. 手术后复
发患者得到疗效——离休后记事之八十四220. 一对夫妻医生登门求治的思索——离休后记事之八十
五221. 求治甲亢——离休后记事之八十六222. 治愈两例糖尿病的喜报——离休后记事之八十七223. 合
肥某女求治精神强迫症——离休后记事之八十八224. 用电话告以大×形法治颈椎病——离休后记事之
八十九225. 治愈顽固性皮炎与腿疾——离休后记事之九十226.治疗儿童慢性气管炎——离休后记事之
九十一227. 仆参穴的新作用与胃痛新的“高升点”——离休后记事之九十二228. 房事影响宫颈炎治疗
——离休后记事之九十三229. 奇怪的心脏病与简易疗法——离休后记事之九十四230. 速效长效治愈半
身不遂法——离休后记事之九十五231. 用女福穴治愈痛经——离休后记事之九十六232. 压耳穴治疗胬
肉攀晴奏效——离休后记事之九十七233. 疑似自闭症的按摩方法——离休后记事之九十八234. 为偏瘫
患者开列臂、腿、膝增力的穴位——离休后记事之九十九235. 治老妇遗尿方——离休后记事之一
百236. 妻子治好丈夫严重精神忧郁症得愈——离休后记事之一百零237. 给二哥开列治胃病按摩方——
离休后记事之一百零二238. 试治肝菌携带——离休后记事之一百零三239. 治高血压、糖尿病、头痛、
鼻炎的经验——离休后记事之一百零四240. 合肥老妇自治坐骨神经痛——离休后记事之一百零五241. 
增压使其女儿精神分裂症复发的教训——离休后记事之一百零六242. 治小儿大脑发育不全有了初效—
—离休后记事之一百零七243. 求医脑震荡后遗症——离休后记事之一百零八244. “三心合一”保健之
妙——离休后记事之一百零九245. 治心脏手术后遗症半身不遂——离休后记事之一百一十246. 肋膜炎
的大×形医疗——离休后记事之一百一十一247. 全身瘫痪极需要亲情帮助——离休后记事之一百一十
二248. 为“泛发性湿疹”而献计献策——离休后记事之一百一十三249. 脑震荡后遗症小儿保健按摩法
——离休后记事之一百一十四250. 正确理解心药积极治病的一面——离休后记事之一百一十五251. 脑
点对瘫痪患者有再发育之妙用——离休后记事之一百一十六252. 手上肺线对治癌有效——离休后记事
之一百一十七253. 治疗顽固性浅表性胃炎——离休后记事之一百一十八254. ×形法治好腰椎病与怎样
治肠炎——离休后记事之一百一十九255. ×形法治好肺气肿与胸膜粘连、无名胸背痛等病——离休后
记事之一百二十256. 来自群众的评价——离休后记事之一百二十257. 求治更年期综合症——离休后记
事之一百二十二258. 开发儿童聪明才智按摩法——离休后记事之一百二十三259. 写好《人体药库学》
三部曲与推荐天、地、桥保健法——离休后记事之一百二十四260. 重点研究大×形，注意开发右大脑
——离休后记事之一百二十五261. 对肺脓肿之建议取穴——离休后记事之一百二十六262. 为鼻咽癌患
者开保健按摩方——离休后记事之一百二十七263. 治类风湿性关节炎——离休后记事之一百二十
八264. 大×形治坐骨神经痛又传喜讯——离休后记事之一百二十九265. 治好胃炎的思索——离休后记
事之一百三十266. 合肥蒋、姜两女士治好慢性病——离休后记事之一百三十一267. 指压脐眼治好便秘
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——离休后记事之一百三十二268. 耳穴治关节炎效果更佳——离休后记事之一百三十三269. ×形法治
慢性肠炎效果好——离休后记事之一百三十四270. 治愈30余年顽固鼻炎——离休后记事之一百三十
五271. 治好无名背痛，全家学用×形法——离休后记事之一百三十六272. 治肺动脉血压高与心脏病—
—离休后记事之一百三十七273. 白内障手术后遗症与耳聋的按摩法——离休后记事之一百三十八274. 5
岁女孩高度近视加散光的思索——离休后记事之一百三十九275. 心脏病并发糖尿病的有效治疗——离
休后记事之一百四十276. 秦先生治好七种慢性病——离休后记事之一百四十一277. 前列腺手术后遗症
的按摩取穴——离休后记事之一百四十二278. ×形法治疗类风湿关节炎——离休后记事之一百四十
三279. 执迷不悟，登门求医——离休后记事之一百四十四280. 成立×形法学习兴趣小组——离休后记
事之一百四十五281. 牛先生学用×形法的体会——离休后记事之一百四十六282. 写在《人体药库学》
出版之后结束语附录一：治晕车（船）有奇效的尔晋穴附录二：一位妇女的非凡遭遇附录三：用“人
体×形平衡法”治愈了自己要命的病附录四：十四经穴、奇穴图
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章节摘录

　　3．小儿医母记　　同是9岁那年，灾难突然降临到母亲的头上，她的左手大鱼际处，长了一个“
蛇头疔”。
“蛇头疔”其状如“蛇头”，不但痛如刀绞，使人日夜难眠，茶饭不思，瘦得只剩“皮包骨”，更可
怕的是血淋淋的“蛇口”一直流脓淌血，其肉烂得一块块往下掉。
“蛇头疔”像一个“无底洞”，吞噬着母亲的精血，危及她的生命。
我的邻居是位医生，他既用汤药，又用外敷药的给我母亲治疗，但毫无效果，眼看5个月过去了，母
亲仍在受着煎熬与折磨。
　　父亲离家而去，全靠母亲这双手养活我们7个子女，而今病魔不仅威胁着母亲的生命安全，也威
胁到全家的生命与安全。
我心急如焚，虽然只有9岁，但穷苦与灾难却使我早熟，我不再相信邻家的医生。
我只相信祖父所留下的“金矿”——医书，我决定深入“金矿”淘金。
　　楼上光线不好，加上空气不大流通，读书很是吃力，也很闷人。
但我不灰心、不松劲，坚持翻书，翻了多长时间，我已记不清楚了。
反正我是有了重大发现，在一本医书上，祖父曾亲笔写下验方：“芫花根四两，加红糖、白酒少许，
捶成茸状外敷，可治各种无名恶疮，其效如神。
”我如获至宝，十分高兴，但是什么是芫花呢？
怎样去寻觅这个芫花呢？
我又在祖父的书上找到芫花特征，此花为小灌木形，长有三四尺高，其叶细碎，春季其花紫红色，秋
季结实，白色如冻米状，味甜可食。
我弄清了，原来此花田野中到处皆有，俗称“冻米花”。
找到了药后，我还是不放心，于是先将此药弄上一料，在自己腿上敷了一晚，只觉得凉凉的很舒服，
想必无毒，便决定用此药为母医治。
　　9岁小儿，用药治病，可说是人间奇谈，会被人笑掉大牙的。
但母亲一来听说是祖父医书中亲笔写的验方，二来也是痛苦折磨怕了，病急乱投医，虽然不太信，但
还是勉强地让我治疗。
　　此药敷上，当晚妈妈就舒舒服服地睡到天亮，毫无痛苦，150个不眠之夜的苦痛终于得以驱除。
一星期后，疔疮消失，皮肤长好，只可惜因肉烂掉得太多了，大鱼际是皮包骨凹陷了一大块，有点不
大美观，但是妈妈灵巧的手，总算是恢复健康。
　　最高兴的是妈妈，她逢人便说：“我手上的疔疮，医生治不好，是我9岁的孩子治好的，他是我
家里的医生啊！
”　　这是我一生中第一次接触中医，第一次医病的对象是母亲，第一次体会到中医的伟大与神奇，
第一次感到中医并不神秘，第一次感受到病魔并不可怕，明白了病魔的天敌乃是勇敢的人，勇敢和智
慧一定可以战胜病魔。
　　4．“驴老师”的教诲　　11岁那年，我在太湖赵河小学毕业，是全班倒数第二名，但我不以为耻
，反以为荣。
在二哥陪同下去考刘洋师范，自然是落榜，二哥一路哭到家，我却是一路笑哈哈，自觉再也不受折磨
去读书了，可以痛痛快快地上山“掏鸟窝”、“下河摸鱼”了。
　　妈妈既不打我，也不骂我，只是将伯父家一头大灰驴交到我手里，说：“你上山放驴去吧！
那里还有许多鸟蛋等你去掏，只是你一定要把驴管好、喂饱，不能让它跑到庄稼地里吃人家的庄稼。
”妈妈呀，你为何要叫我去放驴？
我本想说不干，但与妈妈相依为命，既爱妈妈又怕妈妈，只好牵着驴去前山了。
　　“驴老师”一伴我就是两年，人家孩子去上学，我却是天天读“驴屁股”。
“驴屁股”是单调而寂寞的，又是丰富多彩的。
你看那驴脾气，明明是一尺的小沟，它一迈腿就能走过去了，可它偏偏就像过“万丈深渊”似的，死
活不肯迈步，用鞭子抽打，轻了它不买账，只有重重抽打地，屁股抽出痕来，才有点用处。
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它乐意推磨，围着磨盘转圈子，转得非常起劲，但转过来转过去，它还是在房里边，连一步也没有迈
出房门，一丁点儿也没有进步。
这又是何苦呢？
再说人们对它也实在太刻薄了，在它贴近磨盘的那只眼上蒙块黑布，这样它看不见磨盘上磨出的粉，
也就不会偷吃粉了，只知埋头为主人画圈圈了。
看它个头不小鸡叫起来怪响亮的，你要侵犯它，唯一本领就是踢蹄子，根本伤不了对方。
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编辑推荐

　　《火柴棒医生手记》荣获“2007年度全行业优秀畅销品种”奖——中国书刊发行业协会2008年全
民阅读活动推荐优秀图书——全民阅读活动组织协调办公室——新闻出版总署图书出版管理司请大家
告诉大学，请朋友告诉朋友：　　金子发光了！
火柴棒医生终于“火”了！
　　求医不如求已的金钥匙拿到了！
　　全民康乐的时刻到来了！
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