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内容概要

　　大学是青年学子的人生新起点。
站在人生的这一新起点上，不能回避的问题首先是：大学是什么？
大学之所以为大学，就因为她研究范围博大、研究学问精深、研究视野广阔；因为她胸怀宽广、大器
大象、兼容并蓄，充溢着一种无形的灵性氛围、文化光芒和神圣精神。
大学理所当然地成为人类文明和社会进步的综合标志，成为人类的精神家园。
　　胡锦涛总书记强调大学要“培养造就千千万万具有高尚思想品质和良好道德修养、掌握现代化建
设所需要的丰富知识和扎实本领的优秀人才，使大学生们能够与时代同步伐、与祖国共命运、与人民
齐奋斗”。
对于每一位走进大学的青年学子来说，这一阶段都是人生中非常重要的时期。
同学们怀着无限的憧憬和激情，告别亲朋，远离故乡，来到大学校园追求自己的梦想。
面对新鲜的环境，面临许多困惑和矛盾在所难免。
同学们一定渴望得到引领和指导。
如何帮助同学们在人生新阶段的起步时尽快实现适应转变、进入角色，找准方向、规划自我，学会学
习、勇于实践？
这是我们一直在思考的重要问题。
在着力探索解决问题的过程中，我们决定为走进安庆师范学院学习的新生写一本服务他们成长成人、
帮助他们排忧解难、引领他们成才成功的书。
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