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前言

为了全面贯彻党的教育方针，积极推进体育教学改革，促进大学生的健康发展，培养适应21世纪有竞
争力的合格人才，使大学体育课的教学更加规范化、系统化，让学生更好地把体育基础理论和体育实
践结合起来，掌握体育的基本知识、基本技术和基本技能，我们在安徽省教育厅立项的首批重点建设
课程——合肥工业大学“大学体育系列教程”的基础上，依据《全国普通高等学校体育课程教学指导
纲要》的精神和要求，组织体育部骨干教师编写了这本《新编大学体育》。
在编写过程中，我们贯彻《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》中的有关精
神，按照《全国普通高等学校体育课教学指导纲要》的基本要求，遵循体育课程建设的客观规律，结
合体育发展最新动态并把体育文化、体育娱乐融入教材之中。
我们注重培养学生基本运动能力，培养其自愿参与体育锻炼的习惯，使学生从生理、心理和社会适应
方面都得到健康发展，从而体现本教材的科学性、系统性、先进性、实用性和时代性的特点。
本书内容翔实，图文并茂，通俗易懂，可操作性强，有助于学生终身体育思想的建立与巩固，可作为
大学生自我学习和锻炼、自我评价的指导用书。
参加本书编写的有季汝元、汪圣旺、李征、王捷、刘东辉、孙乔、杨昌南、张定平、祁红、王勇（大
）、聂劲松、柴业宏、章劲松、袁同春、霍忠军、阮永福、孙洪涛、朱五一、蒋治华、程亮、柏正基
、汪映川、郑国祥、时平、王勇（小）、赵丹、张亚琼、傅蕾、吴坚、祝彬彬。
本书由王景连教授担任主编，季汝元担任副主编，由刘昌艳、成守允、邓玉审稿。
本教材在编写过程中得到合肥工业大学出版社的大力支持，在此表示感谢。
由于我们的水平有限，虽力求完善，但不足之处在所难免，诚请广大师生批评指正，我们将在今后的
教学实践中不断修订、更新和完善。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<新编大学体育>>

内容概要

　　《新编大学体育》内容翔实，图文并茂，通俗易懂，可操作性强，有助于学生终身体育思想的建
立与巩固，可作为大学生自我学习和锻炼、自我评价的指导用书。
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章节摘录

插图：一、体育的功能（一）健身功能“强身健体”是体育最主要的本质功能，也是体育能在人类社
会中长盛不衰和持续不断存在的原因。
体育以身体运动为基本表现形式，通过体育锻炼给予各器官、系统以一定强度和量的刺激，使身体在
形态结构、生理机能等方面发生一系列适应性反应，由此促进身体健康和增强体质。
（二）培养人们勇敢顽强、克服困难、超越自我的意志品质人们在进行体育运动时，特别是在运动训
练过程中，要克服许多由体育运动产生的特有的身体困难，体验到很多在正常条件下不可能获得的身
体感受。
这对一个人的内在意志品质具有特殊的培养和陶冶作用。
强筋骨、强意志、调感情是体育的特殊功效，可以起到“文明其精神，野蛮其体魄”的作用。
体育的这些功能对青少年意志品质的培养尤为重要。
（三）培养人们竞争、团结、协作的社会意识体育有利于人的“社会化”。
竞赛是体育运动的一个最显著的特征。
体育竞赛能有效地培养人们的竞争意识和团结协作精神。
没有强烈地取胜欲望和良好的团结协作精神，在体育竞赛中不可能取得胜利。
人类现实社会是一个充满着激烈竞争的场所，需要团结和协作精神。
体育竞赛，特别是在集体项目的竞赛过程中，要想取得胜利，既要有力争胜利的顽强竞争意识，又要
懂得与同伴和队友的团结协作，才可能达到目的。
而体育的这种“模拟社会”的功能，是体育运动所独有的。
（四）丰富个人和社会的文化生活，提高人们的生活质量人们通过参加和欣赏体育运动不仅能增强体
质还能够愉悦身心，丰富文化生活。
世界上还没有其他任何一种活动能像体育竞赛那样有规律地举行，特别是以奥运会为最高层次的国际
体育竞赛，已经成为现代人们关注的焦点和欣赏的热点。
各种不同形式和类型的体育竞赛，以它独有的形式和方式为人类社会生产出丰富多彩的文化精神食粮
，提高人类的生存和生活质量，群众体育的趣味性和娱乐性是体育才能给他们带来的特殊享受。
体育正改变和改善着当今人们的生存和生活方式。
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编辑推荐

《新编大学体育》是由合肥工业大学出版社出版的。
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