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前言

序言挑战生存与生存的挑战在《人体X形平衡法》与《人体药库学》两本书相继出版之后，我的第三
本书《火柴棒医生手记》也已脱稿。
我只休息了一周，又拿起了笔，写这本新书，书名为《人体生态平衡论》。
无论是人体X形平衡法也好，人体的内药也好，其最后目的是要达到人体体内生态的相对平衡。
保持体内生态相对平衡，就意味着身体康泰，失去体内生态的相对平衡，就意味着疾病与死亡。
因此，研究如何保持与展开人体体内的生态平衡，是十分重要的学问。
我虽然知识有限，但有满腔的激情，在我生前，一定要把自己的肺腑之言，一点不剩地说出来，不然
，也是死不瞑目的。
科学创造了文明，其进展可谓一日千里，可圈可点。
但科学的运用不仅破坏了大自然的生态平衡，也破坏了人体体内的生态平衡，对人类的生存，形成了
强烈的挑战，极大地影响着人类的生存。
人其实本身就是一个小宇宙，心为君主，肾为皇后，肺为宰相，肝为大将，脾为人民大众。
所谓的生态平衡，正是指心、肾、肺、肝、脾之间的相对平衡。
挑战来自两个方面，一方面是由于所谓文明生活但实为不正确的生活方式，降低了心、肾、肺、肝、
脾的功能，降低了人类对疾病的抵抗能力。
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内容概要

无论是人体叉形平衡法也好，人体的内药也好，其最后目的是要达到人体体内生态的相对平衡，保持
体内生态相对平衡，就意味着身体康泰，失去体内生态的相对平衡，就意味着疾病与死亡。
因此，研究如何保持与展开人体体内生态平衡，是十分重要的学问。
本书作者就向我们阐述了这一学问——人体生态平衡论。
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书籍目录
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章节摘录

11．心火论前面已就心肾结合与心药为主写过专文，本想不再写心火论，但这个问题实在是太重要了
，非但要写，而且要认真地写。
严格地说，我不是唯心论者，但心脏乃是人体最重要的起着关键作用的一种脏器。
心、肾、肺、肝、脾，这生命的精华，人体健康的精华，中医治病的精华，人体内药的精华，也就是
体内的五脏，是以心脏为首的。
心为君主、肾为皇后、肺为宰相、肝为大将、脾为人民大众。
君主对于人体当然起着决定性的作用。
心代表人体之乾，乾为阳，乾为天；肾代表人体之坤，坤为阴，坤为地。
心与肾乃是人体体内的夫妻，可以想见人体的天处于何种重要的地位。
人体有三宝，即精、气、神。
精主源于肾，气主源于肺，神主源于心。
以神为统帅，三者关系密切，不可分割，而心神又在三宝中起主导作用。
古有天入合一学说，对此我所知甚少，但有一点我却有所体会，即天心与人心是相通的。
从某种意义上说，天心即人心，人心即天心。
历朝历代，得人心者得天下，失人心失天下。
所谓的天命所归，不如说是人心所归。
以此类推，论及人的生命与健康，也可以说得人心者得生命与健康，失人心者失去生命与健康。
心先死亡，人才死亡，心若不死，人便有生机。
拜心为师是个重要前提。
佛云：佛在灵山莫远求，灵山就在尔心头。
又云：放下屠刀，立地成佛。
你的心就是你的最高明的最神圣的老师，违心的话不可说，违心的事不可做。
违心而活着的人，是最可悲的。
最宝贵最难得的是生而为人，而又拥有一颗人心，是真正的人，真正的人心。
人心与民心的力量是不可战胜的，它们主宰世界，创造历史，当然也主宰人的生命，创造健康与长寿
，因而研究如何保心健心强心爱心，充分发挥心脏功能，使其在保持人体生态平衡中，真正起到君主
作用，成为抵抗疾病与死神的中流砥柱，这是具有重大意义的课题。
心脏的功能，西医与中医有着根本的差别，在西医看来，心脏虽然也决定人的生与死，但不过是单纯
主管血液循环而已；中医看法则不同，中医认为心脏是人体生命之火，属阳性，是人体阳性的总代表
，但阳中有阴，且必须保持心阳与心阴的相对平衡。
心主神明、神志、精神、精力、聪明、智慧、勇敢、毅力等，这是属于心阳的-N。
心脏还主管人体血液循环，供给全身血液，人无血不生，五脏无血不能运转，体无血不能动，目无血
不能视。
耳无血不能听，这是属于心阴的一面。
一般说来，阳是主导方面，但两者关系十分密切，不可分割，缺一不可。
这种心阳与心阴及其相互关系，正是中医不同于西医之处，也是中医高明于西医之处，是很值得我们
研究与弘扬的。
健康坚强坚定的有顽强生命力的心脏，是人体健康长寿的关键，怎样才能拥有这样的心脏呢？
一是要重视先天的遗传因素。
心脏病以及由心脏而引起的精神疾病，都是可以遗传的，夫妻双方在疾病未能根治之前不宜生育，否
则是要祸及儿女的。
在生育之前，夫妻双方要努力使自己拥有健康的心脏，努力实现体内心与肾的圆满结合，使自己有相
对健康的身体，夫妻健康乃是生育的重要前提。
要营造一个比较理想的小环境，使孕妇在孕期能保持轻松、愉快、无忧、无虑的平常心态，在情绪上
最好不要受到严重的刺激，产生大起大落现象，才有利于小儿心脏健康生长。
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在食品上，赤、白、黄、青、黑色食品。
都要适当地吃一些，以保证幼儿生长的一般需要。
因赤色食品入心，青色食品入肝，肝为心之母；黄色食品入脾，脾为心之子，这三色食品，可以适当
多吃一点。
孕妇还要注意在体力方面常有小劳，做一些适当轻微的户外活动，亦可以用小木棒压耳穴、手穴的心
、肾、肺、肝、脾、皮质下、枕等穴位，但注意不要压子宫、卵巢等穴位，这样才有利于孕妇保健与
胎儿发育。
二是后天的锻炼与培养。
这是解决心火问题的主要方面，也是身体健康的决定性的关键。
一要懂得中医知识，尤其是心脏方面的知识，特别要了解中医对心脏不同于西医之处。
知识就是力量，知医方有健康，既要有理论知识，也要有具体的措施与方法，并能在实践中去应用与
总结提高。
因而在这个问题上，扫除中医医盲具有特别重要的意义。
二要拥有一颗好心、善心、良心。
这三心实则是真正的人心，是人心就必须拥有这三心，无此三心便不是人心，所以具有特别重要的意
义。
有了好心、善心、良心，才能当好人办好事，当然也有好心办了坏事的，但那只是暂时的个别的情况
，是可以改正的。
，好心的标准是希望大家好，群体好，社会好，人类好，只有在这个前提之下，才能谈得上自己好，
不仅是一时一事好，而且一辈子好心，直到生命的终点；行善积德，是佛教的宗旨，我看发善心，行
善事，当然也是好心办好事，有小善、大善、真善、假善之分，有些人利用化缘骗钱，就不必对他们
行善，支援灾区、支援希望工程，当然是真善、大善，而著书立说，惠及社会与人类，也同样是真善
大善；好长时间听不到良心的呼声，其实讲良心，应是中华民族的传统美德，也应是国粹，为人办事
，一举一动，都要依自己的良心去办，这是半点也含糊不得的，也是应该坚定不移的。
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后记

为研究人体生态平衡而奋斗终生写作本书是在我体内生态严重失去平衡，身患重症情况下完成的。
我很担心写不完本书，就会突然逝去，那可真的是死不瞑目了，幸而人体×形法救我，不但治好了严
重的冠心病。
也保证了本书顺利写完。
我真是百感交集，兴奋异常。
事实告诉我：人体生态平衡科学，是伟大中医的前沿科学。
人类的学问，浩如沧海，其实只有两种，一是保护自己，二是发展自己。
而保护自己的学问自始至终都应该是第一性的。
可惜人类就是读不懂这个第一性，既破坏了大自然的生态平衡，又在破坏人体体内的生态平衡。
因此，从整个世界医疗战线的形势来看，都是十分严峻的，亿万人民，尤其是贫苦的人们，正处于疾
病折磨的水深火热之中，造成了家破人亡之悲剧无数，而以人体药库学为特征的中医学，把人体药库
的内药作为调节与保持人体体内生态平衡的强大武器，作为防病与治病的制胜法宝。
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编辑推荐

《人体生态平衡论》由合肥工业大学出版社出版。
一根火柴棒，两个手指头，花一点闲工夫，打造健康人生。
 有空上上网，搜搜周尔晋，健康快乐爽一生。
 帮助别人，快乐自己，生态讲平衡，健康讲方法。
——《人体生态平衡论》
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