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内容概要

　　《大学生职业发展与就业指导》立足于现实。
以大学生作为职业发展教育和就业指导的对象，以大学生所处的位置（专业、年级）作为职业发展的
起点，通过帮助大学生完善对自我和职业的认知，明确奋斗目标，制定有效的学习和实践计划，提高
职业素养和就业核心竞争力，掌握求职择业的技巧，从而顺利完成大学学业并成功就业，以获取未来
的职业成功和更好的人生发展。
围绕《大学生职业发展与就业指导》的编写目的，我们在课程体系设计上，既强调职业在人生发展中
的重要地位，又关注学生的全面发展和终身发展。
通过激发大学生职业生涯发展的自主意识，树立正确的就业观，促使大学生理性地规划自身未来的发
展，并努力在学习过程中自觉地提高就业能力和职业生涯管理能力。
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