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内容概要

　　《大学生心理健康指导》共11章，每章都有一个鲜明的心理话题，在清楚阐述其基本概念和原理
的基础上，结合大学生常见的心理问题，明确解决心理问题的策略。
注重理论联系实际，让学生不仅知其然，而且知其所以然。
学生在学习后可根据个人情况进行心理自我调节，促其心理健康水平的提升。
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编辑推荐

　　《大学生心理健康指导》还把解决大学生常见的心理问题作为重点和难点加以突破。
针对不同的心理问题，提出了可操作的解决方案，设计了19节个性化的课堂心理训练，精选了22个典
型的案例分析，编用了25个颇具特色的心理自评量表。
为学生从整体上科学有序地解构学习材料创建了平台，铺垫了基础。
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