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内容概要

《黄帝内经》中蕴含的心理学思想是相当丰富的，但分散在各篇医论之中，就如同金矿中的铂金需要
提炼。
《黄帝内经》强调的“不治已病，治未病”和“防病于未然”等一系列主张与现代健康心理学思想有
较大吻合，保持或促进人类健康，预防和治疗躯体疾病是健康心理学要探讨和解决的课题。
本书正是从这个层面立意，将《黄帝内经》中的健康观及其保持或促进健康的心理方法整理、提炼出
来，试图为处在现代激烈竞争中的人们提供心理保健理念或良方。
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章节摘录

　　第一章　《黄帝内经》是一部奇书　　一、《黄帝内经》的奇异之处　　《黄帝内经》最早出现
在西汉刘歆的《七略》中，但《七略》已失传。
现存文献中有关《黄帝内经》的最早记载是东汉班固的《汉书·艺文志》。
其中虽然记有《黄帝内经》十八卷，但并没有提到该书具体的成书年代及作者。
通过对《黄帝内经》的书名以及书中天文计时、名词术语的研究，现在多数学者认为，《黄帝内经》
并非出自一时一人的手笔。
书中可能既有战国时期的篇章，也有秦汉时代的作品，甚至还有隋唐和宋代医家整理校注所补充的内
容。
由此可以推断，《黄帝内经》大约产生于战国时期，后又经过秦汉医家的整理、补充、修改，逐步充
实丰富而形成的。
　　现在流传的《黄帝内经》，包括《素问》和《灵枢》两部分。
《素问》之称，最早见于东汉末年张仲景的《伤寒杂病论》。
由于当时战乱频繁，《素问》流传到唐代就已残缺不全。
唐朝太仆王冰对其进行收集整理，增补了第七卷中的《天元纪大论》等七篇。
到了宋代，医官高保衡、林亿等人对王冰整理并补注的《素问》加以校正后刊行，定名为《重广补注
黄帝内经素问》，此版本流传至今。
《灵枢》之名，最早见于王冰所作的《黄帝内经素问注》一书的序。
在此之前，《灵枢》曾被称为《九卷》、《针经》，隋唐时期还有《九灵》、《九墟》等名称。
《灵枢》在过去较长时期内曾失传，直到北宋元祜年问，从高丽传回一部《黄帝针经》之后，中国才
重新有了一部内容较完整的《针经》。
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