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内容概要

本书包含40篇短文，描述的主人公都是普通人，而且大多属于弱势群体，如青少年、妇女、老人等。
他们有的曾身处逆境，遭受恶少欺凌或不公正待遇，或遭受毒瘾、家庭暴力、疾病、官司僚主义等等
的侵害，但是通过努力及社会的求助逐步摆脱了困境，获得了生活的勇气，而有的则沉溺于不良习气
，如酒后驾车等，因而导致悲剧；有的因错误观念，如贪图享受、不思节制，因而导致未婚先孕后果
而不能自拔。
文章弘扬了人们积极向上的价值观，诸如勇敢、正义感、责任心、爱与同情等，并鞭挞了社会上的丑
恶现象，如恃强凌弱、吸毒、不公正等。
在阅读的过程中，你会有感而发，深切感受到人们不屈不挠、为命运抗争的顽强精神，而对那些沉沦
于不幸的人则哀其不幸，怒其不争。
    这些文章鞭策你通过抗争改变自己的命运，同时也提供丰富的语言素材，帮助你训练阅读、理解和
写作技巧。
这些技巧既能加深你对故事的理解，同时又能培养你成为一名英语写作能手。
    本书适合大学生和具有一定英语水平的学习者作为英语阅读和写作训练的辅导材料使用。
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