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内容概要

这套教程是专为玛林巴与木琴初学者提供的基础教程。
　　近二十年，玛林巴已在我国得到推广，而且势头越来越强劲。
它已经成为音乐院校的主修乐器，同时也逐渐走进普通百姓的家门。
梯形木琴已在我国流传了半个多世纪，有相当普遍的群众基础。
为此，本教程将玛林巴（横排木琴）与梯形木琴混合编著。
　　在教程中，作者把音阶、基本练习、练习曲及乐曲依照程度，由浅人深地梳理成六册，在每册中
辅以《训练提示》，以便于正确理解与掌握教程的内容。
　　在木琴与玛林巴的用槌技术上，可分为单槌（每只手握一只槌），双槌（每只手握两只槌）和多
槌（每只手握两只以上槌）。
普遍的看法是：单槌技术是双槌和多槌技术的基础，初学者应该从单槌技术学起。
本教程既为基础教程，所以全书均为单槌技术。
当学生专业进展到本教程的第五册与第六册之间的程度时，可考虑进入双槌训练。
　　近50多年来，西洋打击乐无论在曲目上，还是在演奏技术上都经历了一场大发展、大变革。
一大批新作品像雨后春笋般地涌现，与此相适应的新演奏技术也层出不穷。
许多有志于创新的作曲家纷纷将打击乐视为施展才华的园地，于是（从一定程度上讲）打击乐作品成
了窥视音乐最新潮流的窗口。
在此同时，也有一些不适应此种发展的训练手段，逐渐淡出了人们的视野，或是被更加先进的手段所
取代。
像流行于上个世纪五六十年代的在哑鼓上的重槌练习，还有更早时期的风雨中在羊皮鼓面上的军鼓双
跳练习等等。
在训练手段上诸如此类的新陈代谢是任何乐器发展的共同经历。
我很有幸，能够亲身经历了西洋打击乐发展历程中的部分变革，深切地体会到现代科学技术的进步对
西洋打击乐事业发展的巨大影响，也目睹了奔腾激荡的时代潮流极大地激活了打击乐丰富的表现潜力
。
所有的这些经历都为我的学习与工作创造了非常有利的条件。
现在我将这些体会以教程的形式提供给大家，希望此举让后来者能够以更科学、更便捷的规范方式触
摸到木琴与玛林巴演奏的真谛。
我真诚地希望，抛出的这块砖能够引来真正的玉。
　　在本教程行将出版之际，我更加怀念我们的老院长赵讽先生。
正如先生在前言中谈到的，我是在先生无微不至的呵护下成长起来的。
老人在仙逝前，还特意抱病为我计划出版的作品写下序言。
记得我在当学生的时候，大家一听说赵院长做报告，偌大的礼堂顿时人头攒动，满满当当。
讲台上赵院长出口成章，深入浅出，绘声绘色，听众神情专注，或会心大笑，或掌声四起。
他的每次讲演，都是一次学识渊博、丰富生动的讲座，更是一次催人努力奋进，铿锵自信的动员。
老人虽远行，但他的音容笑貌却恍如昨日，他的谆谆教导在永远激励着我们拼争攀登。
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