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内容概要

《高职高专学生心理健康教育》为基本素质及拓展课程体系系列教材之一，遵循高职大学生身心发展
规律，针对他们成长中出现的发展和适用性的心理问题，在潜心研究国内外心理健康教育理论及总结
多年职业教育实践的基础上编写。
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