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内容概要

　　《大学生心理挑战与应对》围绕近年来在大学校园发生的比较典型的大学生心理问题个案，结合
科学的心理学分析，对当今大学生的心理世界做一个粗线条的勾勒和探索，集中探讨新生入学的心理
失落、在校大学生的爱情心理、贫困大学生的窘迫、大学学习的困惑以及大学生的择业心理等与大学
生紧密相关的问题，让大学生了解大学学习阶段可能出现的心理现象和问题，并找到相应的解决办法
，同时对高校的心理咨询和辅导工作能有一定的参考作用。
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章节摘录

版权页：插图：研究表明：人格是环境与遗传交互作用的产物。
在人格培养过程中，既要看到个体生物遗传的影响，更要看到社会文化的决定作用。
1.生物遗传因素。
心理学家通过对双生子的研究结果表明：遗传是人格不可缺少的影响因素，但遗传因素对人格的作用
程度因人格特征的不同而不同。
通常在智力、气质这些与生物因素相关较大的特征上，遗传因素较为重要；而在价值观、信念、性格
等与社会因素关系紧密的特征上，后天环境因素更重要。
人格发展过程是遗传与环境交互作用的结果，遗传因素影响人格发展方向及形成的难易。
2.社会文化因素。
人一出生，便置身于社会文化之中并受社会文化的熏陶与影响，文化对人格的影响伴随着人的终生。
社会文化具有塑造人格的功能，这反映在不同文化的民族有其固有的民族性格，不同的地域有着不同
的文化传统，不同的文化发展时期有着不同的文化认同。
例如，米德（M.Mead）等人研究了新几内亚的三个民族的人格特征，结果表明：来自于同一祖先的不
同民族各具特色，鲜明地体现了社会文化对个体的影响力。
居住在山丘地带的阿拉比修族，崇尚男女平等的生活原则，成员之间互相友爱、团结协作，没有恃强
凌弱、没有争强好胜，一派亲和景象。
居住在河川地带的孟都古姆族，生活以狩猎为主，男女间有权力与地位之争，对孩子处罚严厉。
这个民族的成员表现出攻击性强、冷酷无情、嫉妒心强、妄自尊大、争强好胜等人格特征。
居住在湖泊地带的张布里族，男女角色差异明显，女性是这个社会的主体，她们每日操作劳动，掌握
着经济实权。
而男性则处于从属地位，其主要活动是艺术、工艺与祭祀活动，并承担孩子的养育责任。
这种社会分工使女人表现出刚毅、支配、自主与快活的性格，男人则有明显的自卑感。
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编辑推荐

《大学生心理挑战与应对》由河北大学出版社出版。
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