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前言

　　大千世界，芸芸众生。
人作为“宇宙之精华，万物之灵长”，从呱呱落地到走完人生的历程，呈现出各具特色、不可思议的
斑斓景象。
　　有的人，一生顺达，体健运佳，心想事成，不断跃上理想的高峰；　　有的人，依靠坚毅的奋斗
和智慧的浇灌，孕育出惊艳的世间奇葩；　　有的人，生命的河流绕滩冲关，经久不息；　　有的人
，生命与事业的轨迹均强热而良性地延伸；　　有的人，在自我实现的途中屡遭挫折，严重受阻，但
依托生命的顽强而最终迎来了人生的艳阳天⋯⋯　　但当你把日常所经历过的种种痛苦烦恼仔细分析
一下，你会发现，这痛苦的来源有一大部分都是由自己引发的。
　　如此等等令人感到自己是多么的不可思议，使人们不仅对自己的未来充满希望，而且对自己也感
到了迷惘。
自己到底是怎么样的人呢？
自己的一生的种种状态、变化及发展的方向应该是怎样的呢？
　　自己的运行历程中是否存在着可以认知的普遍性乃至规律性的东西？
是否可以更加全面深入地揭开你自己的种种奥秘呢？
　　本书《遇见不可思议的自己》就是从挖掘自己潜能的角度，重新审视自己，并回答了人们所提出
来的问题。
本书本着发现自己——肯定自己——聚焦自己——控制自己——开发自己——突破自己——创造自己
——超越自己这一根金线，从思想、行为、习惯、性格、人际关系等多方面多角度出发，包括66个方
面，全面阐述了一个人获得成功所需要克服的种种来自于自己的障碍。
书中的每一章节都从一个侧面帮助你解决现实中的一个难题，解开你思想中的谜团和精神上的枷锁，
帮助你矫正各种不良的行为习惯和思维方式，助你步入成功的殿堂！
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内容概要

自己的运行历程中是否存在着可以认知的普遍性乃至规律性的东西？
是否可以更加全面深入地揭开你自己的种种奥秘呢？
    本书《遇见不可思议的自己》就是从挖掘自己潜能的角度，重新审视自己，并回答了人们所提出来
的问题。
本书本着发现自己——肯定自己——聚焦自己——控制自己——开发自己——突破自己——创造自己
——超越自己这一根金线，从思想、行为、习惯、性格、人际关系等多方面多角度出发，包括66个方
面，全面阐述了一个人获得成功所需要克服的种种来自于自己的障碍。
书中的每一章节都从一个侧面帮助你解决现实中的一个难题，解开你思想中的谜团和精神上的枷锁，
帮助你矫正各种不良的行为习惯和思维方式，助你步入成功的殿堂！
    中国有句古话：馈人以鱼，不若授之以渔。
意思就是说，送人一条鱼，还不如教他学会捕鱼。
本书应属于这种教你如何捕鱼之书。
正如一位作者说的：在当今这一人人都想捕到大鱼，人人都想致富，人人都想成功的年代，谁能挖掘
和发挥出自己巨大的潜能，把握正确的方法和技巧，谁就能捷足先登，满载而归。
书，是人类智慧的结晶；书，是人类智慧之声；书，是人类的精神食粮。
但愿这本书能成为你和亲友们自励互勉的馈赠之礼，伴随你和你的亲友们一起获得成功！
本书要能达到这种效果，对笔者来说是一件幸事。
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书籍目录

前言发现自己——我可以是最棒的在苦难中磨炼自己我是一切的根源，我是最好的坐标敢当强者，成
为真正的自己自己才是最强大的对手克服和跨越重重困难和障碍能从失败的阴影走出来用心体味身边
的事物在自己的天地舞出最美的旋律肯定自己——丑小鸭也能变成白天鹅富有致富思维抛弃过去，你
可以做得更好有信心有能力，别人无可代替使不可能变成可能丑小鸭也能变成白天鹅打造成功系统，
弱者能赢强者后天也会有潜能大释放时期铸成伟大杰出的人物聚焦自己——将精力集中在一个焦点上
支撑活下去的支柱掸去身上的尘埃，谱写人间奇迹聚焦自己，以想象中的图画为开端寻找潜在优势，
取得惊人成绩在比较中发现优势，合理利用你的长处打造优势品牌，叩开成功大门苦难随时会来临，
只要去征服警惕负面效应，凡事有“度”坚持练内功，成功的机遇终会来临控制自己——带着枷锁跳
舞成功捷径：控制野心做自己熟练的事控制情绪，理性地面对生活中的一切控制潜意识，强迫就会受
阻正确把握虚荣心，适可而止最重要控制机会成本，交好友选对路做强者自己控制命运，真正认知成
功的涵义开发自己——唤醒心中沉睡的“巨人”唤醒“第六感觉”，触发潜能开发潜意识，它会引领
你的方向做自我激励的高手用勇气唤醒成功潜能创造更多奇迹用良好态度激发最大的能量靠想法调动
你的潜意识行为不要墨守成规，换个角度去思考从小事中发现商机找到一切问题的根源，去更新意识
突破自己——敢于跳出自我局限突破常人的思维局限，使路更宽广让技艺比别人多一些跳出自我局限
，把工作当事业做唱出自己的声音，不被别人左右铲除一切阻碍和束缚跳出失败的怪圈有缺陷不用怕
，找准舞台也发光创造自己——塑造全新的自我你能决定自己的命运，挑战吧！
走出“务实”，创造性地做事情不断培养创造力，贵在思考根除陈腐观念，做创造机会的人在巨人的
肩上创造全新的自我跌倒了只要站起来，就能创出新生活莫在绝望中沮丧，要坚强地成长直面压力，
打破低落心态打破坏习惯的束缚，养成好习惯创造性思维能改变你的生活自立自行，创造“最佳自己
”超越自己——创造自我新纪录和谐圆满超越平凡选择积极的心态利用价值观的无穷力量，超越自我
超越自己：逆境是成功人生的奠基石切断退路，勇敢走过人生的独木桥靠创新意识，创出新气象坚毅
和进取的精神意味着超越平庸眼光独到，炼成强悍的自己参考文献
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章节摘录

每个人拥有多少潜能，很少被人们认识。
其实，挖潜能就像挤牙膏一样，在外力的一定压迫下牙膏就能够被挤出来。
同理，人在受到巨大压力时，会为脱离困难而拼命地去挣扎，从而产生强大的力量，这种力量有时会
产生奇迹。
一个长期受到父母溺爱的人，是很难激发起自身的潜能的，也是很难取得成就的。
只有经过各种苦难的磨炼的人，才能把潜能激发出来。
因此，当我们面临巨大的人生困难和压力时，不要不堪重负地倒下，而是要不断地去激励自己。
原以为不可能完成的任务，突然做成了，就是因为有了外部环境(危机)的压迫而激发起了超能力的缘
故。
我们可以看到这样一个人，他有热情和欲望，最终战胜了困难，他就是我们下面要讲的琼斯：琼斯起
先是一个身体强健的人，他靠经营威斯康星州的一个农场为生，生活还能够勉强维持。
他工作认真勤奋，从来没有妄想过拥有巨大的财富。
没想到与事无争的他却遇到了灾难，在一次收拾农场时，意外地从梯子上坠落下来。
琼斯全身瘫痪了，双手也不能动了，只有整天躺在床上任人伺服。
亲友们都认为他这辈子算是完了。
事实却不然。
琼斯的身体瘫痪了，意志却丝毫不受影响，依然可以思考事情。
他要让自己活得充满希望，乐观、开朗，做一个有用的人，而不至于成为家人的负担。
经过几天几夜的思考，他想到要发展农场的业务，于是，他把计划告诉了家人：“我的双手不能工作
了，我要开始用大脑工作。
你们可以成为我的双手。
我们的农作物全部改种玉米，用收获的玉米养猪，趁着乳猪肉质鲜嫩的时候灌成香肠出售，一定会很
受欢迎的。
”家人很理解他的用意，在暗自庆幸他没有因此倒下的同时，也很高兴他能够用他的大脑继续工作，
并想出这么好的主意来，使农场更具生机。
果不其然，“琼斯乳猪香肠”一炮打响，成为家喻户晓的美食。
从此琼斯家走上了富裕的道路。
琼斯的故事告诉我们，坎坷人生路，需要坚强地去面对。
正如俗语说的：“天无绝人之路。
”生活抛给我们一个问题，同时也给了我们解决问题的能力。
只要有坚强的毅力，就能够抵挡住压力，就能够击溃层层的困难，从而走向快乐幸福的生活。
我们还会感受到，在坎坷的人生道路上，幸运和厄运共同存在，不管你遇到怎样的命运，都没有必要
张狂或沉沦。
人生好比旅行，只有经受过压力后才会获得如释重负的独特享受。
因为人生有险境有风波才会有刺激，才会使人快乐。
由此，我们也会知道，人生之旅的乐趣在哪里，以及旅行途中，登山涉水的意义何在了。
再看下面这个小男孩儿的故事：有一个小男孩，童年时口吃，如今却成了一个出色的演讲大师，是什
么力量使他产生了这样大的变化呢？
以前，他为自己的口吃自卑过，后来在家里人的指点下读了很多矫正口吃的书籍，从书中他了解到，
许多演讲大师的口才也曾经并不怎么样，而且有的人以前也有口吃的毛病，但他们却并没有就此消沉
，再看看现在的自己，这深深地刺激了他，并激发了他的潜能，激发了他的宏伟志向，立志要改掉口
吃的毛病，成为一个演讲大师。
他经过努力才造就了今天的成绩。
从小男孩的故事来看，激发潜能、利用潜能，并不需要有多么高深的学问，而是要有信心、有激情，
用热忱的心将潜能层层挖掘出来，充分地利用潜能这个“宝藏”。
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小男孩的成功证明，在生活中，有很多功成名就的人，他们的成功很多都是偶尔得到启发，有的像小
男孩一样由于阅读富有感染力的书籍而受到激发，有的则是聆听了富有说服力的演讲而受到感动，有
的则是受到他人的鼓励与劝说，从而产生了奋斗的决心与勇气，并从此去拼搏和努力。
一般人遭遇挫折和困难后，常常灰心丧气，失去信心，不愿再继续奋斗下去，这样的人往往不坚强，
只要一击，他就会倒下，从此再也站立不起来，他的潜能就得不到发挥，即使他再怎么聪明，也还是
个失败者。
那么一个成功者会怎么样呢？
他无论在什么时候，总是能够对自己充满信心，坚信自己一定能赢，拥有一份好心情，努力去开发自
己的潜能，发扬优点，改正缺点，勇于发现自我，表现自我，使聪明才智得到正常发挥。
一位成功人士说过，一个人的信心有多大，他成功的几率就有多大。
当你认为自己必定成功时，你就会信心倍增，并产生成功的机制，潜能也会得到极大限度地发挥；相
反，如果你总是认为自己成功不了，那么你的信心就会减弱，积极性调动不起来，做什么事都犹豫彷
徨，这样你的潜能就不会得到发挥。
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