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内容概要

本书以陈述性知识和程序性知识为线索，探讨复杂陈述性知识和复杂程序性知识的学习过程的内在机
制。
本书首先分析了学习、知识与创新三者之间的关系，强调知识学习的重要作用，随后介绍了对知识的
基本分类方式。
目前学界对复杂程序性知识学习的研究较为成熟，所以本书引证了大量研究成果来梳理这一学习过程
；而对复杂陈述性知识学界的研究则相对较少，所以在这一问题的探讨中笔者采用了言语数据分析的
方法，建构复杂陈述性知识学习过程的模型，将学习过程分成理解监控和建构活动两个阶段，并根据
此模型，系统地揭示出了复杂陈述性知识学习过程的基本规律，并提出了相应的教学和培训建议，这
是本书的重中之重。
在对两类知识的学习过程与机制的研究基础上，最后本书提出专家型学习的特征，专家型学习就是像
专家一样来应对新问题、处理新任务的学习过程，随后阐述培养专家型学习者的策略与方法，从而有
意识地培养像专家一样的思维，并最终使更多的人成为专家型学习者。
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