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前言

　　热爱生活思考人生——序　　余三定　　几年前，我在去北京的列车上偶然认识了潘岳生，那次
我们聊得自然而开心。
当时给我印象最深的是，这位长期在机关工作的行政干部特别儒雅、有书卷气，没有沾染一点官场习
气。
此后，我们不时有些联系，知道他有篆刻的雅兴，而且功力深厚。
他先后给我刻过别具一格的多枚印章，包括藏书印、赠书印等等。
尽管有了上述的了解，但这次读到他这部《分享美好》随笔书稿的清样，仍然感到有些吃惊，没有想
到他文章写得如此之好，没有想到他拥有如此的妙笔和文心。
阅读《分享美好》这部书稿，我觉得我是有幸提前分享了作者的美好和快乐。
　　潘岳生始终对生活充满了激情，他真诚地热爱生活，满怀热忱地投入生活，任何时候都不对生活
悲观、不对生活麻木。
这部随笔集分为十篇，每一篇大致围绕生活的某一个侧面来写。
第一篇“感悟平凡人生”，是写作者从自己的人生经历中总结、提炼出来的人生体验。
第二篇“沐浴温暖春晖”，写亲情（特别是父母之爱）和孝心。
第三篇“情系良师益友”，写师生情和同学谊。
第四篇“书寄校园小女”，写父爱、父教。
第五篇“也说围城内外”，写婚姻、家庭。
第六篇“徜徉远近山水”，写游览山水和风景名胜。
第七篇“泛槎无边学海”，写读书治学。
第八篇“凝眸喧嚣窗外”，写官场世相。
第九篇“细诉真爱心语”，写家庭教育。
第十篇“陶然闲情逸致”，写作为读书人休闲的高雅情趣。
从其丰富多样的选材可以看出，《分享美好》涵括了当今社会和生活的方方面面。
作者是写作的有心人，更是生活的有心人，他首先是一个生活的热忱投入者、生活的真诚拥抱者。
正因为他对生活充满热爱，所以始终持有对生活的诚挚和兴趣。
他一直记得外婆教的民谚俗语，并作为生活的指南（见第二篇）；在发达的现代通讯条件下，许多人
已不再（也无心）用传统的写信方式进行交流（有的青少年甚至不会写信）的时候，他却在女儿上大
学期间先后写了十多封长信，与女儿平等、真诚地交流思想（见第四篇）；在别人都对“江南第一村
”张谷英民俗村热游的时候，他却选择了与张谷英村相邻的、毫无名气的师堂村索隐探幽，而且兴趣
盎然。
　　如果说，热爱生活、热忱地投入和体验生活，是《分享美好》让我们深受感染和感动之外的话；
那么，感悟生活、思考人生，则是《分享美好》引起我们回味、思索，获得启迪和思想升华的原因所
在。
潘岳生同时是善于思考的作者，他能从平常的生活中发现不平常处，他能从个案中归纳出具有共同性
的社会世相，他能从具体事件中总结出具有普遍意义的人生哲理。
书中第一篇“感悟平凡人生”包括二十多篇随笔，可以说每一篇都渗透了作者认真而有创造性的思考
，每一篇都能给我们提供有益的启发。
《影响我一生的两句格言》一文所记的两句格言分别是：“立志不随流俗转，留心学到古人难”；“
不为无益之事，难遣有涯之生”。
作者这样阐述第一句格言：要“立志不随流俗转”，首先不能被环境同化，不能随大流。
因为在这个虚华浮躁的社会如果不能特立独行，就将一事无成。
其次，要有“咬定青松不放松”的韧劲，在选择钻研学问时要立定心态。
因为在这个转型、多变的社会，什么东西都可能仅仅“各领风骚三五年”。
这样的论述有理有据，既着眼于当下，又考虑长远，特别给人以警醒。
《女人要多方面营养》从“女人是花，要养”这句人们常说的话出发，进行具体的分析论述，首先充
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分论述女人要养的理由，接着具体论述女人要养的内容。
作者指出，女人要养，要多方面营养，主要包括如下几个方面：女人需要“爱”的营养；女人需要“
钱”的营养；女人需要“书”的营养；女人需要“自我”营养。
这样的论述，既涉及到观念变革，又涉及到具体操作途径；既抽象，又具体，特别能启发人。
《女人，仅仅优秀是不够的》可以看作是一篇高水平的女性学论文。
《少谈些威信，多讲点诚信》、《处变不能不惊》等文的标题即是警策之言（警句）。
其他如《男人要累》、《人当有所畏惧》、《把最美好的东西拿出来与人分享》、《人生任劳容易任
怨难》等都有类似的特质和特点。
　　从纯写作的角度看，《分享美好》的精彩之笔随处可见。
《知道顺天应人是成熟的标志》从对伟人的引述开篇，不同凡响；《冷水浇头是福气》举出切身体验
的事例，说服力强；《党校函研记》将学友的名字巧妙地嵌入文中，生动而有趣；《深闺初识师堂村
》写瀑布，十分传神；等等；都能给我们留下深刻的印象。
　　潘岳生约我写序，我欣然应允。
于是，在这个炎热的暑假里，我阅（悦）读了他这部给我带来许多清凉和爽心的书稿，并写下了上面
的读后文字。
　　2008年8月25日于岳阳市南湖畔毕　　（序作者系湖南理工大学党委副书记、教授、著名文学评论
家、国务院特殊津贴获得者。
）
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内容概要

　　《分享美好》这部随笔集分为10篇，每一篇大致围绕生活的某一个侧面来写。
第一篇“感悟平凡人生”，写作者从自己的人生经历中总结、提炼出来的人生体验。
第二篇“沐浴温暖春晖”，写亲情（特别是父母之爱）和孝心。
第三篇“情系良师益友”，写师生情和同学谊。
第四篇“书寄校园小女”，写父爱、父教。
第五篇“也说围城内外”，写婚姻、家庭。
第六篇“徜徉远近山水”，写游览山水和风景名胜。
第七篇“泛槎无边学海”，写读书治学。
第八篇“凝眸喧嚣窗外”，写为官之道。
第九篇“细诉真爱心语”，写家庭教育。
第十篇“陶然闲情逸致”，写作为读书人休闲的高雅情趣。
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书籍目录

第一篇 感悟平凡人生影响我一生的两句格言宽容的一个基本理念女人要多方面营养男人要累做人要“
大气”何必总与自己的性别过不去超越和平像王蒙那样感恩我们的前辈知道顺天应人是成熟的标志很
多的时候，不可理喻的往往是我们自己把最美好的东西拿来与人分享生命的价值在于创造人当有所畏
惧重要的是清醒地省察自己也谈如何把握享乐的“度”请不要挡住晓旭的阳光“春捂秋冻”随想不做
晋文公，学做亚历山大人生任劳容易任怨难也说“亡德而富贵谓之不幸”！
也无风雨也无晴把饱满的核桃送给自己从“半为苍生半美人”看文怀沙先生长寿的秘诀沉湎于过去的
回忆，就意味着终结的来临西西弗斯的痛苦与幸福一位农村母亲的教女箴言第二篇 沐浴温暖春晖外婆
教我民谚俗语且说我家好传统父亲不曾打骂我们今年，我将带着耳朵回家过年父亲的病与他的人生际
遇母爱无边今天，我带父母做了体检我陪母亲做手术父爱无声外婆今年九十三小舅大舅第三篇 情系良
师益友冷水浇头是福气党校函研班记我记忆深处的四位老师重阳佳节念汤总冬夜，想起了两个同学可
爱的晏主任同学老唐米汤酽了要开裂我在岳阳卫校度过了人生最美好的岁月第四篇 书寄校园小女孩子
，请把眼睛从书本上挪开端正心态，自信赴考给即将步入高校女儿的临别赠言定其心应环境之变独立
生活要学会理财且说行万里路读大学要的是要学会自修之道年青时一定要自信、勇敢抓住今天，活好
当下落选并不意味着失败第五篇 话说围城内外我的婚姻三境界说人生的第一颗金锭女人不可太聪明还
是先成家后立业好把围城当作天堂来经营女人，仅仅优秀是不够的“相敬如宾”新解婚姻最怕是苛求
你剥夺了别人享受幸福的权利吗？
第六篇 徜徉远近山水深闺初识师堂村平江石牛寨游记连云山漂流记福寿山听蝉秋雨时节游西湖在溪口
读到的历史细节一朵南来的莲花登岳阳楼应多读那楼上的对联也说到岳阳楼看什么？
踏青归去一身轻福是修来的，不是求来的第七篇 泛槎无边学海我读书经历的三个阶段“巴陵胜状，在
洞庭一湖”的启迪绅士也需要女人成全读书要趁早要善于选择读书的内容再谈读书有感于“只计耕耘
莫问收”亲近经典，走向崇高灰色提升品位，多彩保证活力我读《为了弱者的尊严》雪夜闭门读新书
像挑衣服那样选购新书好书是炎热夏季最好的清凉剂第八篇 凝眸喧嚣窗外学会“准备困难”通透式办
公何止专治一个“机关病”做公仆要力戒“矜”病少谈点威信，多讲些诚信处变不能不惊生意人比当
官者有本事，喜哉？
忧哉？
用超越的爱去消解狭隘的恨吧治理混事者的一剂良方凝眸窗外行走写在冰冻灾害之后“未来能装多少
”是决定命运的关键大灾难一定昭示大开端能陶醉于经典的阅读才能提升品位学会用笔学习要学会管
理你的长辈莫要错把壮实当肥胖第九篇 细诉真爱心语别折磨孩子了学点相人术又何妨陪伴高考，体验
幸福善良的丰厚回报我们什么时候该休息了？
阎崇年教授的教子经验找工作、干事业要首选“求生存”孩子成长最忌眼高手低和一曝十寒小人监督
是促进成功的有利因素走向社会是修炼“付出爱”的开端问题和解决问题的手段是一对孪生兄弟也说
应试教育该如何补救？
孩子懒散谁之过？
好福气的弟弟重要的是从现在做起，从点滴做起不能把英语考级仅仅看作是英语水准测验优秀是一种
习惯把心思用在自己怎样看待自己上奥运会给我们留下的人生启迪第十篇 陶然闲情逸致我给居室取名
字给亲友送书是一种快乐我爱中医不亦快哉(一)不亦快哉(二)我的闲章后记
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