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内容概要

《大学生健康教育》包括健康和健康教育，大学生心理健康，人体各系统解剖与生理，大学生常见病
的防治，意外情况下的急救及药物基本知识，营养、饮食与健康，运动卫生、环境与疾病的关系，献
血及器官捐献常识，毒品及毒品的危害，大学生自我保健、自我护理，如何看病就医等21章。
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